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NEWSLETTER n. 4/2011 
 

Riprendi la vita nelle tue mani! 
Un caro abbraccio da Carmela 

 
 

 

Mi trovi anche su  
http://www.for-mother-earth.it/blog/ 

http://www.for-mother-earth.it/luceinretenews.php  
http://www.facebook.com/carmelalopresti.intelligenzaemotiva   

diventa fan della mia pagina, CLICCA “MI PIACE” e falla conoscere  
http://www.facebook.com/pages/Intelligenza-Emotiva/201843679837410 

 
 

 

BUON RISVEGLIO  

 

BUONA RINASCITA 

 

BUONA PASQUA 

 

AD OGNUNO DI VOI! 
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RIFLESSIONI SU QUESTI TEMPI… 

POLITICA E SPIRITUALITA’ 

Ricevo da un amico e la condivido con voi tutti. 

Cari amici,  
la politica è certamente uno degli aspetti in cui si manifesta l'attuale crisi dell'umanità. Questa questione, e le 
soluzioni possibili, è analizzata, tra gli altri, da N. D. Walsch in Conversazioni con Dio, Libro secondo, in cui 
viene detto "la politica è la vostra spiritualità, dimostrata". 

Vi propongo di seguito un estratto da un articolo del 2005 di Corinne McLaughlin, autrice con Gordon 
Davidson di Spiritual Politics ( www.visionarylead.org ), che esprime una visione affine. 

Ernesto Corazza ecorazza56@gmail.com Humanity's Team-Italia  www.humanitysteam-italia.it 

Politica spirituale: approcci innovativi  
di Corinne McLaughlin  

Spiritualità? Politica? Come si può parlare di queste due cose insieme? 

La maggior parte delle persone direbbe che si può essere un ricercatore spirituale o un attivista 
politico, ma mai entrambi. Per chi è intrappolato nel pensiero dualistico, "o/o", la politica e la 
spiritualità sembrano due mondi separati - due arene diverse che non devono mai essere 
mescolate se non vogliamo che producano risultati letali - come vediamo oggi, con alcuni politici 
che tentano di imporre le loro credenze religiose su tutti gli altri tramite le politiche pubbliche.  

Ma c'è una grande differenza tra la spiritualità e la religione. "Religione" si riferisce ad una 
istituzione organizzata e alla comunità dei credenti, con dogmi e pratiche specifiche. Ma la 
spiritualità si riferisce alla propria vita interiore, centrata su una morale, in relazione al 
Trascendente. Riguarda le qualità dello spirito umano, come l'amore e il coraggio. La religione può 
aiutare una persona ad essere spirituale, ma la spiritualità non dipende dalla religione.  

Nella pratica reale, la vera spiritualità può nobilitare la politica e la politica può dare concretezza 
alla spiritualità. La spiritualità può aiutare le persone a lasciare fuori l’ego e la ricerca di potere e a 
mettersi veramente al servizio del bene degli altri. La politica può fornire un arena pratica di 
applicazione di principi spirituali come la compassione, così come fornisce un feedback immediato 
quando qualcuno non agisce come parla - se le sue parole sono più pie delle sue azioni. Portare in 
politica valori spirituali come l'altruismo e il coraggio può bilanciare l'immenso potere degli interessi 
finanziari di influenzare la politica, e compensare il cinismo e l'apatia di gran parte del pubblico.  

Gandhi non ha avuto difficoltà a mettere insieme la sua spiritualità e la politica. Egli disse: "Non 
potrei condurre una vita religiosa se non mi fossi identificato con l'intera umanità, e non avrei 
potuto fare questo a meno di prendere parte alla politica."  

Ma per quanto riguarda la separazione tra Stato e Chiesa in questo paese (gli USA, n.d.t.)? Come 
dice il deputato Dennis Kuncinich: "I nostri Padri Fondatori non intesero mai implicare che 
dovremmo separare ... le azioni di governo dai principi spirituali." Né essi intesero che si debba 
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evitare di discutere le idee spirituali nella sfera pubblica. La loro intenzione fu solo che la Stato non 
imponesse convinzioni religiose ai cittadini o interferisse nella pratica della religione.  

Oggi le persone anelano ad una politica basata spiritualmente e guidata da valori morali, una 
politica che non faccia appello solo a interessi personali e non metta un gruppo contro un altro. 
Essi cercano un tipo di discorso politico che parli ai loro valori più profondi come esseri umani, che 
fornisca un maggiore senso di comunità e un fine trascendente come nazione, che ci offra una 
visione più alta della vita pubblica e servizio per il bene comune - piuttosto che sia rivolta solo 
all'avidità e alla brama di potere.  

Come possiamo riconoscere una politica basata spiritualmente? Qui ci sono alcune qualità 
fondamentali:  

· Il coraggio di battersi per particolari obbiettivi 

· Onestà e integrità, "le parole nei fatti"  

· Assenza di inflazione dell’ego e di manipolazione degli altri  

· Equità e giustizia  

· Non-violenza e mezzi pacifici  

· Compassione per le persone svantaggiate  

· Servire il bene di tutti, piuttosto che interessi personali  

· Rispetto e civiltà verso gli avversari  

· Collaborazione e partnership  

· Pensiero basato sull’interezza dei sistemi - la comprensione di come tutto è interconnesso  

· Fare affidamento sull’intuizione interiore e la guida interiore 

· La fede in un Potere Superiore, Dio, lo Spirito, l'Universo, ecc  

 

Da http://www.altreconomia.it/site/fr_contenuto_detail.php?intId=2732  

DON MILANI SCRIVE A NAPOLITANO 

Gli allievi della scuola di Barbiana lanciano un appello -da sottoscrivere-  
al Presidente della Repubblica 

Lettera aperta al Presidente della Repubblica  on. Giorgio Napolitano 

11 Aprile 2011 

 Signor Presidente, 

lei non può certo conoscere i nostri nomi: siamo dei cittadini fra tanti di quell'unità nazionale che 
lei rappresenta. 

Ma, signor Presidente, siamo anche dei "ragazzi di Barbiana". Benchè nonni ci portiamo dietro il 
privilegio e la responsabilità di essere cresciuti in quella singolare scuola, creata da don Lorenzo 
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Milani, che si poneva lo scopo di fare di noi dei "cittadini sovrani". Alcuni di noi hanno anche avuto 
l'ulteriore privilegio di partecipare alla scrittura di quella Lettera a una professoressa che da 44 
anni mette in discussione la scuola italiana e scuote tante coscienze non soltanto fra gli addetti ai 
lavori. 

Il degrado morale e politico che sta investendo l'Italia ci riporta indietro nel tempo, al giorno in cui 
un amico, salito a Barbiana, ci portò il comunicato dei cappellani militari che denigrava gli obiettori 
di coscienza. Trovandolo falso e offensivo, don Milani, priore e maestro, decise di rispondere per 
insegnarci come si reagisce di fronte al sopruso. Più tardi, nella Lettera ai giudici, giunse a dire che 
il diritto - dovere alla partecipazione deve sapersi spingere fino alla disobbedienza: “In quanto alla 
loro vita di giovani sovrani domani, non posso dire ai miei ragazzi che l'unico modo d'amare la 
legge è d'obbedirla. Posso solo dir loro che essi dovranno tenere in tale onore le leggi degli uomini 
da osservarle quando sono giuste (cioè quando sono la forza del debole). Quando invece vedranno 
che non sono giuste (cioè quando avallano il sopruso del forte) essi dovranno battersi perché siano 
cambiate”.  

Questo invito riecheggia nelle nostre orecchie, perché stiamo assistendo ad un uso costante della 
legge per difendere l'interesse di pochi, addirittura di uno solo, contro l'interesse di tutti. Ci 
riferiamo all’attuale Presidente del Consiglio che in nome dei propri guai giudiziari punta a demolire 
la magistratura e non si fa scrupolo a buttare alle ortiche migliaia di processi pur di evitare i suoi. 

In una democrazia sana, l'interesse di una sola persona, per quanto investita di responsabilità 
pubblica, non potrebbe mai prevalere sull'interesse collettivo e tutte le sue velleità si 
infrangerebbero contro il muro di rettitudine contrapposto dalle istituzioni dello stato che non 
cederebbero a compromesso. Ma l'Italia non è più un paese integro: il Presidente del Consiglio 
controlla la stragrande maggioranza dei mezzi radiofonici e televisivi, sia pubblici che privati, e li 
usa come portavoce personale contro la magistratura. Ma soprattutto con varie riforme ha 
trasformato il Parlamento in un fortino occupato da cortigiani pronti a fare di tutto per 
salvaguardare la sua impunità. 

Quando l'istituzione principe della rappresentanza popolare si trasforma in ufficio a difesa del 
Presidente del Consiglio siamo già molto avanti nel processo di decomposizione della democrazia e 
tutti abbiamo l'obbligo di fare qualcosa per arrestarne l'avanzata. 

Come cittadini che possono esercitare solo il potere del voto, sentiamo di non poter fare molto di 
più che gridare il nostro sdegno ogni volta che assistiamo a uno strappo. Per questo ci rivolgiamo a 
lei, che è il custode supremo della Costituzione e della dignità del nostro paese, per chiederle di 
dire in un suo messaggio, come la Costituzione le consente, chiare parole di condanna per lo stato 
di fatto che si è venuto a creare. Ma soprattutto le chiediamo di fare trionfare la sostanza sopra la 
forma, facendo obiezione di coscienza ogni volta che è chiamato a promulgare leggi che insultano 
nei fatti lo spirito della Costituzione. Lungo la storia altri re e altri presidenti si sono trovati di 
fronte alla difficile scelta: privilegiare gli obblighi di procedura formale oppure difendere valori 
sostanziali. E quando hanno scelto la prima via si sono resi complici di dittature, guerre, ingiustizie, 
repressioni, discriminazioni. 

Il rischio che oggi corriamo è lo strangolamento della democrazia, con gli strumenti stessi della 
democrazia. Un lento declino verso l'autoritarismo che al colmo dell'insulto si definisce 
democratico: questa è l'eredità che rischiamo di lasciare ai nostri figli. Solo lo spirito milaniano 
potrà salvarci, chiedendo ad ognuno di assumersi le proprie responsabilità anche a costo di 
infrangere una regola quando il suo rispetto formale porta a offendere nella sostanza i diritti di 
tutti. Signor Presidente, lasci che lo spirito di don Milani interpelli anche lei. 
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Nel ringraziarla per averci ascoltati, le porgiamo i più cordiali saluti 

Francesco Gesualdi, Adele Corradi, Nevio Santini, Fabio Fabbiani, Guido Carotti, Mileno Fabbiani, 
Nello Baglioni, Franco Buti, Silvano Salimbeni, Enrico Zagli, Edoardo Martinelli, Aldo Bozzolini 

Per sottoscrivere questo appello scrivete a letteranapolitano@altreconomia.it 
 

IO HO SOTTOSCRITTO QUESTO APPELLO, SOTTOSCRIVI ANCHE TU! 

 

 

REFERENDUM 12 e 13 GIUGNO 
FAI UNA SCELTA  

EMOTIVAMENTE INTELLIGENTE 
VOTA 4 SÌ 

perché vinca la democrazia e la qualità della vita  

adesso e sempre 

 per il nostro bene, per quello dei nostri figli, 

per le generazioni a venire e per Madre Terra! 

I referendum popolari passano con la metà + 1 degli aventi diritto al voto, che in Italia sono 
48˙000˙000.  

Per bocciare la privatizzazione dell'acqua (2 Sì) , il nucleare e il legittimo impedimento, dobbiamo 
votare in 25˙000˙000 circa.  

Secondo i sondaggi, il 70% degli italiani non sa che il 12 Giugno si voteranno i Referendum.  

Se scegli di VOTARE SI’,  

impegnati in prima persona a trovarne almeno 3, informarli e portarli a votare 4 SI’ 

per DIRE NO alla privatizzazione dell'acqua, al nucleare e al legittimo impedimento. 

Con il buon vecchio PASSAPAROLA® possiamo raggiungere chiunque, anche se non è su facebook 
o addirittura non ha una connessione internet!!! La TV non ne parlerà mai, o poco, quindi tocca a 
noi. (copia e incolla dovunque) 

Per saperne di più vedi  
http://www.facebook.com/home.php#!/video/video.php?v=197115063661194&oid=104388499642217&com
ments 
http://www.youtube.com/watch?v=OJjdZmyUQD0  
http://www.referendumacqua.it/perche-lacqua.html  
http://www.facebook.com/pages/IL-12-13-GIUGNO-VOTA-E-FAI-VOTARE-IL-
REFERENDUM/156603947730730  
http://www.facebook.com/?sk=2347471856#!/video/video.php?v=1970070294653&oid=101748583911&com
ments  
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Vedi le Attività di sviluppo dell’Intelligenza Emotiva in calendario o con scadenza a 

Maggio 

http://www.intelligenzaemotiva.it/Attivita/SVIL_INT_EMOT_programma.pdf  

http://www.intelligenzaemotiva.it/Formazione_Aggiornamento/MINI-

LABORATORI_GENITORI.pdf  

http://www.intelligenzaemotiva.it/info/artemozione_programma.pdf  

 

EDIZIONI FOR MOTHER EARTH® 

Alla pagina  
http://www.intelligenzaemotiva.it/FME_Edizioni/shopFME.asp  

trovi le pubblicazioni delle Edizioni FOR MOTHER EARTH® 

TUTTO IL NETTO RICAVO DALLA VENDITA  
DELLE EDIZIONI FOR MOTHER EARTH®  

E’ DESTINATO ALLA CREAZIONE DEL FONDO NECESSARIO  
PER COSTITUIRE LA FONDAZIONE FOR MOTHER EARTH® 

REGALATI E REGALA UN LIBRO DELLE EDIZIONI FOR MOTHER EARTH® 
http://www.intelligenzaemotiva.it/edizioni_fme.htm  

Torna a visitarci su www.intelligenzaemotiva.it – www.for-mother-earth.it 

 
COMUNICATO 

Da qualche tempo girano e-mail a nome di carmela, carmelalopresti, intelligenza emotiva che non provengono da noi. E' 
un problema che investe tutta la rete e riguarda lo spamming. Queste e-mail non dipendono da noi e quindi non ci è 
possibile intervenire per bloccarle. Per verificare che la provenienza sia corretta accertarsi che nella e-mai vi siano 
rimandi ad uno dei  nostri siti - http://www.intelligenzaemotiva.it o http://www.for-mother-earth.it o http://www.for-mother-
earth.org -  e non ad altro che non c'entra con la nostra attività. Ti consiglio di collegarti periodicamente con la tua 
cassetta di posta elettronica ed aprire la cartella antispam per vedere se ci son o e-mail "buone" erroneamente filtrate. 
 


