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Prendersi cura di sé stessi, prendersi cura degli altri, prendersi cura  
del bene comune. Questa è la linea di condotta che propone  
Re Nudo, quale presupposto essenziale per vivere in armonia. 
In questo numero vi proponiamo alcune esperienze fondamentali  
per capire cosa fare per potere davvero prendersi cura di se stessi. 
 
Un prendersi cura altro dai modelli estetici che quotidianamente ci  
vengono proposti dalla pubblicità. Un prendersi cura di noi stessi  
dentro di noi, della nostra anima e della salute del nostro corpo.  
Un prendersi cura degli altri e del mondo che ci circonda, perché  
forse è giunto il momento di smetterla di delegare.  

 
C’è poi un mondo interiore con cui si può entrare in contatto tramite esperienze esoteriche di varie scuole e 
culture. 
Qui ve ne proponiamo alcune, per scoprire che spesso anche addentrarsi in questo mondo può significare 
anche un prendersi cura delle proprie energie sottili e che anch’esse possono influire e molto per una 
guarigione dell’anima e del corpo. 
 
Sommario: 
 
PARTE PRIMA: ESOTERISMO PRENDERSI CURA 

• Il risveglio del pensiero di J.G. Bennett 
• "Peccato" e Libertà di Roberto Negrini 
• Vita lunga e sana. Qualcuno interessato? di Dr.Charitro Robert Hasinger 
• Il nuovo Castaneda parla dell'alba del Sesto Sole di Sergio Magana. 
• L'armonia dilata l'efficienza a cura della redazione 
• Il Potere dei Sogni e la Dermoriflessologia di Samantha Fumagalli e Flavio Gandini 
• Obesità e sovrappeso nell'Italia di domani di Fabrizio Zevi 

PARTE SECONDA: TEMPO DI LIBERAZIONE  

• Osho: Fuga dalla realtà o fuga nella realtà? 
• Creare confine sani di Prafulla 
• Gestalt di Riccardo Zerbetto 
• Oltre la dipendenza affettiva di Disha Daniela Santabbondio 
• Intervista con l'Arcangelo Michele di Mario Rigoni 
• Blake, l'artista esoterico di Auro 
• Intelligenza emotiva di Carmela Lo Presti 
• Un anno di Vololibero a cura della redazione 
• Sefer Yetzirah di Vittoria Pomari 
• Guarire la tua vita di Doreen Virtue 
• Qui e ora di Gyanprem Ricciarelli 
• Quando Dio era una donna di Merlin Stane 
• Come star bene con i cerchi nel grano di Annamaria Bona 
• Il bamboo di Francesca Gaffuri e Luciana Gianotti 
• La lingua di Giorgio Cerquetti 
• Cos'è Demeter? a cura della redazione 
• Giardino di Gaia Operatori del benessere 
• Giardino di Gaia Centri e associazioni 
• Dove mangiare bene 
• Oroscopo di Samapatt Toschi 




