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NEWSLETTER n. 12/2010 
 

Riprendi la vita nelle tue mani! 
Un caro abbraccio da Carmela 

 
 

 

RIFLESSIONI, PROVOCAZIONI E DINTORNI… 
 
L’Essere Umano: pensieri per riflettere e per agire 

Ogni Essere Umano  è un è  
l’unione sacra tra Spirito e 
Materia.  

Ogni Essere Umano è come un 
seme: al di là dei suoi 
comportamenti, racchiude 
qualità innumerevoli che 
richiedono un ambiente 
affettivo, accogliente e sicuro 
per potere germogliare e fiorire. 

Ogni Essere Umano non è il suo 
comportamento ed e’ molto più 
di ciò che pensa di essere. 

Ogni Essere Umano ha tutte le risorse necessarie per farcela in ogni  difficoltà. 

Ogni Essere Umano  e’ un essere creativo. 

Ogni Essere Umano sta facendo del suo meglio, secondo le scelte che crede di 
avere a sua disposizione. 

SE TROVI CONVINCENTI QUESTI PENSIERI, IMPEGNATI A VIVERLI AD UNO 
AD UNO. APPLICALI A TE STESSA, A TE STESSO E AGLI ALTRI. 

POI, POSSERVA COSA SUCCEDE…  

Carmela 

 

Carmela Lo Presti – “Papaveri” – Acquerello - 2001 
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Non si può avere la libertà, la si può soltanto praticare… 
 
“Immaginate di essere degli artisti incaricati di dar forma alla vostra stessa vita… La vostra vita è 
la tela e il vostro cervello i colori. Ora si tratta di darvi il permesso di decidere dove volete andare, 
cosa volete dipingere. Questa è l’arte della libertà individuale. 
Come esseri umani, la nostra più grande forza sta nella nostra più grande debolezza: la capacità di 
scegliere. È il grande paradosso dell’esistenza. Tutta quella libertà, e la usiamo per imprigionarci 
da soli. Possiamo scegliere di essere grandi. Possiamo scegliere di non esserlo. Ci è concesso di 
scegliere. Gli alberi non hanno scelta. Crescono quanto più possibile. 
Come esser umani, tuttavia, possiamo scegliere di fare del nostro meglio o di non fare nulla. 
Quella scelta è nostra. Come forza, ci dà il potere di essere felici. Come debolezza, ci dà 
l’opportunità di essere infelici. Come forza, ci dà il potere di vivere una vita meravigliosa. Come 
debolezza, ci dà l’opportunità di essere pigri. Per me, l’arte di vivere meravigliosamente si riduce a 
questo: impadronirsi della facoltà di scegliere e scegliere per il meglio…….. la libertà…. è un 
processo. Per essere liberi, dobbiamo liberarci. Non si può avere la libertà, la si può soltanto 
praticare…….  
Con il passare degli anni, ciascuno di noi vive in case diverse e fa lavori diversi. Per contro, 
l’interno della nostra mente è un luogo in cui trascorreremo la vita intera. Non ci sono momenti di 
riposo, non si può fare un attimo di pausa… è la vostra casa, permanentemente. È così: potete 
farne un paradiso in cui vivere o un inferno da sopportare. La scelta è vostra. Essere veramente 
liberi significa IMPARARE A TRASFORMARE L’INTERNO DELLA VOSTRA MENTE IN UN 
MERAVIGLIOSO POSTO IN CUI STARE.” 

Richard Bandler, Owen Fitzpatrick – PNL È LIBERTÀ  

 

 

AUGURI!  

 

 

 

 

 

 

 

Possiate praticare la LIBERTÀ  

ogni giorno di questo Anno che si sta concludendo, 

ogni giorno dell’Anno che tra breve avrà inizio, 

ogni giorno della vostra Vita. 

Con tutto il cuore 

Carmela 
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EDIZIONI FOR MOTHER EARTH® 

Alla pagina  
http://www.intelligenzaemotiva.it/FME_Edizioni/shopFME.asp  

trovi le pubblicazioni delle Edizioni FOR MOTHER EARTH® 

TUTTO IL NETTO RICAVO DALLA VENDITA  
DELLE EDIZIONI FOR MOTHER EARTH®  

E’ DESTINATO ALLA CREAZIONE DEL FONDO NECESSARIO  
PER COSTITUIRE LA FONDAZIONE FOR MOTHER EARTH® 

REGALATI E REGALA UN LIBRO DELLE EDIZIONI FOR MOTHER EARTH® 
http://www.intelligenzaemotiva.it/edizioni_fme.htm  

Torna a visitarci su www.intelligenzaemotiva.it – www.for-mother-earth.it 

 
COMUNICATO 

Da qualche tempo girano e-mail a nome di carmela, carmelalopresti, intelligenza emotiva che non provengono da noi. E' 
un problema che investe tutta la rete e riguarda lo spamming. Queste e-mail non dipendono da noi e quindi non ci è 
possibile intervenire per bloccarle. Per verificare che la provenienza sia corretta accertarsi che nella e-mai vi siano 
rimandi ad uno dei  nostri siti - http://www.intelligenzaemotiva.it o http://www.for-mother-earth.it o http://www.for-mother-
earth.org -  e non ad altro che non c'entra con la nostra attività. Ti consiglio di collegarti periodicamente con la tua 
cassetta di posta elettronica ed aprire la cartella antispam per vedere se ci son o e-mail "buone" erroneamente filtrate. 


