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NEWSLETTER n. 1/2009

Voglio aprire questo 2009 con una poesia e una citazione
che mi sono state inviate e che io invio a voi, con amore

Carmela

Cara Carmela,
desidero farti i miei piti sentiti auguri
con queste bellissime parole che mi hanno fatto pensare a te.

"Semina, semina
l'importante € seminare:
un po’, molto, tutto il grano della speranza.

Semina la tua energia,
la tua speranza per combattere e
vincere la battaglia quando sembra perduta.

Semina il tuo coraggio
per risollevare quello degli altri.

Semina il tuo entusiasmo
per infiammare il tuo prossimo.

Semina i tuoi slanci generosi,
i tuoi desideri, la tua fiducia, la tua vita.

Semina tutto cio che c'é di bello in te,
le piccole cose, i nonnulla.

Semina, semina e abbi fiducia,
ogni granellino arricchira
un piccolo angolo della terra.”

Un forte abbraccio.
Anna Rosa

“DIVENTA IL CAMBIAMENTO CHE CHIEDI AL MONDQO"
Gandhi

"Giovane ,
che hai ricevuto in prestito un'anima,
preparati a restituirla consumata ben bene.”

Ibn Himdis, poeta arabo dell’anno 1000

(grazie, Isabella)
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SCIENZA, CONOSCENZA, SPIRITUALITA'...

UNO STILE DI COPPIA EVOLUTO

Dichiarazione matrimoniale
di Neale Donald Walsch

“(Officiante): ‘Neale e Nancy non sono venuti qui stasera per fare una promessa solenne o per
scambiarsi un voto sacro. Sono qui per rendere pubblico il loro amore I'uno per l'altra, per dare
risalto alla loro verita. Per dichiarare la loro scelta di vivere e crescere insieme, con il desiderio che
tutti noi ci sentiamo partecipi della loro decisione, rendendola cosi pit potente.

Neale e Nancy sono venuti qui stasera anche con la speranza che il rituale del loro legame avvicini
di piu tutti noi. Se siete qui con un coniuge o un partner, fate che questa cerimonia vi rammenti il
vostro legame d’amore.

Iniziamo con la domanda: <Perché sposarsi?> Neale e Nancy hanno gia dato una risposta a
questa domanda e me I'hanno comunicata. Ora glielo chiederd di nuovo, in modo che possano
essere sicuri della loro risposta, certi della loro comprensione e fermi nel loro impegno verso la
verita che condividono.

(L officiante prende due rose rosse dallaltare...)

‘Questa € la Cerimonia delle Rose, in cui Nancy e Neale si scambiano le loro decisioni.

Ora, Nancy e Neale, mi avete detto che il motivo per cui vi sposate non ¢ il bisogno di sicurezza...
... Che l'unica vera sicurezza sta nel non possedere e nel non essere posseduti...

... Nel non esigere e nel non avere aspettative, nel non avere neppure la speranza che I'altro ci dia
cio di cui sentiamo di avere bisogno nella vita...

... E nel sapere che tutto cio di cui abbiamo bisogno, tutto 'amore, la saggezza, I'intuizione, il
potere, la conoscenza, la comprensione, la compassione e la forza, risiede dentro di noi...

... Che nessuno di voi due si sposa con la speranza di ottenere queste cose dall’altro, ma sperando
di poterle donare, in modo che l'altro le abbia con un’abbondanza ancora maggiore.

Questa € la vostra intesa stasera?

(Gli sposi rispondono : <Si>.)

‘Neale e Nancy, mi avete detto di essere fermamente decisi a hon entrare in questo matrimonio
con l'idea di limitare, ostacolare o controllare I'altro, impedendogli di esprimere e celebrare cio che
e la vostra parte migliore e piu elevata, 'amore per Dio, per la vita, per la gente, la creativita, il
lavoro o qualunque altro aspetto della vita che vi rappresenti in modo autentico e vi dia gioia.
Questa € ancora la vostra ferma decisione, stasera?

(Gli sposi rispondono : <Si>.)

.................. leqgqi tutto>>>>

Neale Donald Walsch — Conversazioni con Dio, libro terzo — Sperling & Kupfer Editori
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CHE FACCIAMO DI BELLO !?

Trovi il I'elenco di tutte le attivita in corso o svolte con un clic -->

IL CALENDARIO 2009
LE NOVITA’ IN EVIDENZA

>>> Intelligenza Emotiva & Intelligenza Spirituale & Programmazione Neuro
Linguistica — dal 1° Febbraio, per adulti

>>> Il Tempo del Cambiamento — da Gennaio, per adolescenti e pre-adolescenti

>>> “Laboratori di ArtEmozione” — dal 4 Febbraio, per bambini dai 5 agli 8 anni

ARTE SPIRITUALE

Immagini per meditare e ritrovare il proprio Centro Interiore
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IN ATTESA DEL 2009,
LE MIGLIORI BUONE NOTIZIE DI QUEST'ANNO

...CON i nostri migliori auguri!!!

29 dicembre 2008. Nonostante giornali, radio e tv insistano nel
volerci far credere che il mondo va a rotoli, il 2008 & stato un anno
| che ha portato cambiamenti importanti nel panorama mondiale, e
non solo: anche il nostro Paese €& stato protagonista di cambiamenti
significativi. Si tratta di notizie che spesso sono passate inosservate
58 per via della competizione agli ascolti e alle vendite e, poi, come si
dice: le buone notizie non fanno notizia!

Cominciamo con quella che & passata, secondo il sentimento
comune, come la migliore notizia del 2008: I'elezione del
successore di George W. Bush, Barack Obama! Un avvenimento
storico non solo per essere il primo presidente di colore dello stato piu potente del mondo, fatto epocale gia
di per sé, ma per aver anticipato quello che sembra rappresentare fin da oggi un reale cambiamento per il
mondo intero.

La cronaca di quest’anno ci ha raccontato fatti straordinari, come il blitz che ha permesso l'incredibile
liberazione di Ingrid Betancourt, ex candidata alla presidenza della Colombia rimasta prigioniera delle FARC
per ben sei anni.

E’stata approvata all'unanimita dal Consiglio di sicurezza dell’ONU la risoluzione contro gli stupri di guerra,
condannando la violenza sessuale contro i civili e giudicando d’ora in avanti i colpevoli davanti alla Corte
penale internazionale de L'Aja.

Sono diminuiti i Paesi che ricorrono alla pena di morte grazie anche agli effetti della moratoria internazionale
approvata dall’'ONU nel 2007, di cui il nostro Paese fu uno dei primi sostenitori.

Nel campo della ricerca scientifica sono stati fatti enormi passi avanti: I'ematologo Gero Hutter scopre di aver
guarito dall’AIDS un paziente leucemico, grazie ad un caso di mutazione genetica del suo donatore di
midollo. Una scoperta che pone un’ulteriore pietra miliare nella lotta all’'HIV.

E’ stata completata la mappa del DNA di altri due parassiti della malaria permettendo di scoprire i
meccanismi con cui i parassiti sopravvivono nell’organismo umano e consentendo la progettazione di nuovi
farmaci.

Sono calate le vendite di sigarette in Italia grazie alla prevenzione e agli sforzi concentratisi negli ultimi anni
nella lotta contro il fumo. Un risultato importante a cui ha contribuito anche la crisi economica: ecco uno dei
suoi effetti positivi!

Tra le buone notizie dal mondo del lavoro, come non citare la lotta contro I'assenteismo nel pubblico impiego
(i lavoratori fannulloni non saranno d’accordo!) e l'introduzione di sostegni da parte dell'Unione Europea nei
confronti dei nuovi disoccupati creati dalla crisi economica.

Anche I'ambiente ha tirato un sospiro di sollievo: mai come quest’anno si € parlato (e si € fatto) di
salvaguardia dell'ambiente. E'stata raggiunta l'intesa sul taglio delle emissioni di CO2 per le auto. E’ cresciuto
il mercato dei biocombustibili. E’ cresciuta in Italia 'agricoltura biologica e I'energia pulita. E’ migliorato lo
stato delle spiagge italiane. L'UE ha introdotto il reato penale per chi inquina. Barack Obama ha annunciato
una svolta in campo ambientale promettendo la riduzione delle emissioni dell’'80% e l'indipendenza dal
petrolio.
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Ma non € finita: buone notizie anche sul fronte economico (come l'introduzione del tetto massimo sui tassi
dei mutui), nel mondo di internet (cresce il fenomeno del citizen journalism), della cultura (recuperate dalle
forze dell'ordine numerosi capolavori rubati), dello sport (Valentino Rossi ha riconquistato il titolo mondiale e
Luna Rossa ha appena annunciato la sua ricandidatura alla prossima Coppa America)... per le quali vi
rimandiamo alle numerose pagine del nostro sito.

Come vedete non € poi cosi difficile guardare il bicchiere mezzo pieno: basta leggere un po’ di buone notizie!

Un augurio per un fantastico 2009 e un ringraziamento a tutti i redattori e i collaboratori che hanno reso
possibile, anche nel 2008, questo speciale progetto editoriale!

Fonte: dalle pagine di BuoneNotizie.it
Silvio Malvolti
Questo articolo €& stato letto 2012 volte
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EDIZIONI FOR MOTHER EARTH®

Alla pagina FME_Edizioni
trovi le pubblicazioni delle Edizioni FOR MOTHER EARTH®

TUTTO IL NETTO RICAVO DALLA VENDITA
DELLE EDIZIONI FOR MOTHER EARTH®
E’' DESTINATO ALLA CREAZIONE DEL FONDO NECESSARIO
PER COSTITUIRE LA FONDAZIONE FOR MOTHER EARTH®

REGALATI E REGALA UN LIBRO DELLE EDIZIONI FOR MOTHER EARTH®

Torna a visitarci www.intelligenzaemotiva.it
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