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NEWSLETTER n. 1/2011

Riprendi la vita nelle tue mani!
Un caro abbraccio da Carmela

Carissimi tutti,

vi ho gia informato attraverso la NewsCors/ che il sito www.intelligenzaemotiva.it & stato
rinnovato nelle Attivita, nel Profilo, nella veste grafica. Inoltre, a coloro che sono
interessati agli approfondimenti teorici, segnalo che nel Glossario ci sono nuove voci e
molte di quelle esistenti sono state modificate: sviluppate, arricchite, in alcuni casi
reimpostate per renderle piu complete.

Buona navigazione, buona lettura!

" ©i3011 Carmela Lo Prestt :
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RIFLESSIONI, PROVOCAZIONI E DINTORNI...
LIBERI DI ESSERE

“Hai mai visto dei bambini usare un CD-ROM per giocare a qualche videogame al
computer?... Ti sei mai chiesto come riesce il computer a rispondere a ogni mossa
che il bambino fa con il joystick?... E’ tutto gid sul disco. 1l computer sa come
rispondere perché ogni possibile mossa é stata gia inserita nel CD-ROM, insieme
alla risposta appropriata:+-

Immagina che la Ruota Cosmica sia il CD-ROM. Tutti i risultati esistono gia.
L’universo aspetta soltanto di vedere quale sceglierai questa volta. E quando appare
la scritta ‘game over’, che tu abbia vinto o perso, 'universo ti chiede: ‘Vuoi fare
un’altra partita?’--- Tutti i risultati esistono gia, e quello che sperimenterai dipende
dalle scelte che fai---

In molti modi la vita & come un CD—-ROM. Tutte le possibilitd sono gia state previste.
A voi tocca scegliere quale volete sperimentare---

L’'universo vi fornisce soltanto un campo d’ esperienza, una serie di fenomeni
oggettivi. E voi decidete come etichettarl.

L’'universo & un sistema di fenomeni fisici, ed & enorme, infinito--*

Hai gia sperimentato futto. Se non in questa vita, in quella precedente, o in quella
prima ancora---

Non avete soltanto sperimentato tutto, siete tutto. Siete Tutto Cio Che Esiste--*

State semplicemente ricordando tutto cid che siete, e scegliete la porzione di quel
tutto che preferite sperimentare in questo momento, in questa vita, su questo
planeta, in questa forma fisica--

[ modo piu significativo in cui puoi applicare consapevolmente la tua nuova
comprensione, ¢ quello di essere la causa della tua esperienza, e non limitarti a
subirne gli effetti.”

da Neale Donald Walsch — CONVERSAZIONI CON DIO - vol. 3°

Se sel interessata, interessato alle Attivita di crescita spirituale vedi

“CON GLI OCCHI DELL’ANIMA”: percorso di evoluzione umana e spirituale >>>

ARTE SPIRITUALE >>>
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Vai fuori a giocare---

“Vai fuori a giocare”, disse Dio

“Ti ho dato universi da usare come campi

nei quali correre libero---

e prendi questo e avvolgitelo intorno.

Si chiama Amore e ti terrd sempre, sempre al caldo.

E le stelle. Oh il sole, la luna e le stelle!
Guarda queste cose spesso perché ti ricordano
della tua stessa Luce.

E gli occhi. Guarda negli occhi di ogni amante,
guarda negli occhi di ogni amante,

guarda negli occhi di ogni altro

perché loro ti hanno dato i loro universi

come campi nei quali correre libero.

Ecco ti ho dato tutto quello di cui hai bisogno.

Adesso vai, vai, vai fuori a giocare!”
Em Claire

www.emclairepoet.com

Traduzione di Daniele Pacini

In Neale Donald Walsch “I segreti dell’Essere” — Video—corso in 8 volumi

PER SAPERNE DI PIU'...

Emozioni e Intelligenza Emotiva: la differenza

Alla voce del GLOSSARIO “EMOZIONI” abbiamo visto che, in ambito psicologico,
esse vengono considerate come

0 reazioni ad uno stimolo ambientale,

0 di breve durata,

0 che provocano cambiamenti a livello fisiologico, comportamentale e
psicologico.
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Ma quando !’essere umano comincia a provare emozioni?

“Il nascituro si nutre di affetto e di emozioni, per questo ha bisogno di
vivere In un ambiente accogliente e armonioso, lontano da ogni tipo di
turbamento. Le emozioni positive vissute dalla madre consentono la messa
In circolo, da parte del sistema limbico, delle endorfine: gli ormoni della
felicitd capaci di favorire in generale la crescita del nascituro e in
particolare lo sviluppo del sistema immunitario. Dall’interazione con
[l'ambiente il bambino riceve il nutrimento, le impronte e le informazioni, e,
attraverso I processi di autoformazione che operano sotto la guida dell’lo,
egli plasma, modella, organizza le proprie capaciti difensive e di
adattamento e Struttura la propria vita psicofisica futura---

Carmela Lo Presti

Continua la lettura >>>

http://www.intelligenzaemotiva.it/Glossario/emozioni_e_Intelligenza_emotiva.pdf

EDIZIONI FOR MOTHER EARTH®

Alla pagina
http://www.intelligenzaemotiva.it/FME Edizioni/shopFME.asp

trovi le pubblicazioni delle Edizioni FOR MOTHER EARTH®

TUTTO IL NETTO RICAVO DALLA VENDITA
DELLE EDIZIONI FOR MOTHER EARTH®
E’ DESTINATO ALLA CREAZIONE DEL FONDO NECESSARIO
PER COSTITUIRE LA FONDAZIONE FOR MOTHER EARTH®

REGALATI E REGALA UN LIBRO DELLE EDIZIONI FOR MOTHER EARTH®
http://www.intelligenzaemotiva.it/edizioni_fme.htm

Torna a visitarci su www.intelligenzaemotiva.it — www.for-mother-earth.it

COMUNICATO

Da qualche tempo girano e-mail a nome di carmela, carmelalopresti, intelligenza emotiva che non provengono da noi. E'
un problema che investe tutta la rete e riguarda lo spamming. Queste e-mail non dipendono da noi e quindi non ci
possibile intervenire per bloccarle. Per verificare che la provenienza sia corretta accertarsi che nella e-mai vi siano
rimandi ad uno dei nostri siti - http://www.intelligenzaemotiva.it 0 http://www.for-mother-earth.it o http://www.for-mother-
earth.org - e non ad altro che non c'entra con la nostra attivita. Ti consiglio di collegarti periodicamente con la tua
cassetta di posta elettronica ed aprire la cartella antispam per vedere se ci sono e-mail "buone” erroneamente filtrate.
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