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NEWSLETTER n.5 / 2008

DIVENTA IL CAMBIAMENTO CHE CHIEDI AL MONDQO"”
Gandhi

"Educate i bambini e non sara necessario punire gli adulti”

Pitagora

SCIENZA, CONOSCENZA, SPIRITUALITA'...
ESPRESSIONI DEL VISO: UNO STRUMENTO DEI SENSI

A cura de Il Pensiero Scientifico Editore
16/06/2008 13.41.00

La mimica facciale influenza la relazione dei sensi con I'ambiente esterno e permette una migliore
reazione del corpo alla situazione in cui ci si trova. E quanto rivela uno studio realizzato da alcuni
ricercatori della University of Toronto, in Canada, i cui risultati sono stati pubblicati sulla rivista
Nature Neuroscience.

Gia Darwin a suo tempo aveva notato che alcune espressioni facciali si mantengono inalterate in
culture diverse e spesso in specie diverse. Il naturalista inglese aveva supposto che tali espressioni
avessero la capacita di migliorare alcuni sensi. I ricercatori canadesi hanno deciso di mettere alla
prova queste supposizioni ed hanno analizzato le funzionalita cognitive e istintive di alcuni
volontari, concentrandosi in particolare sulle loro espressioni di paura e di quello che viene ritenuto
il suo opposto sensoriale, il disgusto.

L'ipotesi dei ricercatori che I'espressione di paura portasse ad una maggiore acquisizione sensoriale
e prontezza all'azione, e quella di disgusto avesse I'effetto esattamente contrario, & stata
confermata dalle loro analisi. Gli occhi sbarrati tipici del terrore permettono infatti una piu veloce
identificazione degli oggetti in aree visive periferiche cosi come il veloce movimento oculare;
inoltre le narici spalancate consentono l'ingresso di aria supplementare, fornendo un utilissimo
apporto di ossigeno.

I nostri risultati sono compatibili con l'idea che la paura, ad esempio, sia un'espressione che
conduce ad uno stato di maggiore vigilanza e il disgusto verso una minore acutezza di sensi”,
conclude Joshua Susskind, coautore dello studio. Ancora una conferma che niente nel corpo
avviene senza motivo; ogni singolo movimento, trasmissione nervosa, modificazione cellulare ha
invece uno scopo ben preciso.

Fonte: Susskind JM, Lee DA et al. Expressing fear enhances sensory acquisition. Nature
Neuroscience 2008; doi: 10.1038/nn.2138
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La campagna internazionale per salvare l'aria ha
quasi raggiunto 4 miliardi di alberi piantati
Mllano, 9 giugno 2008. Un miliardo di nuovi alberi per il pianeta. Era I'obiettivo 2006 del

. programma delle Nazioni Unite per 'ambiente. Oggi I'UNEP, uno specifico
: .“'-"- :."'-s- ' progetto internazionale a favore del pianeta, rilancia: sette miliardi di nuovi

! IJ“

- tronchi entro la fine del 2009, anno della Convenzione Mondiale sul Clima. Il
" | progetto si propone di coinvolgere la societa civile, le organizzazioni, le

. scuole, il mondo degli affari - tutti insomma - in un’enorme operazione salva-
- amblente su scaIa pIanetarla a partlre daI proprio giardino.

planet”, attraverso le proprie foto, la nascita di una nuova vita fatta di foglie
e rami, e seguire tutto il processo su Google Earth.

Per chi fosse alle prime armi nel piantare radici c'e addirittura una guida fatta di sei precisi punti
che spiega anche dove e cosa piantare nelle diverse fasce geografiche del mondo.

In un anno un albero di medie dimensioni e capace di assorbire 12 chili di CO2 e di rilasciare
altrettanto ossigeno. E' da qui che prende vita l'idea di moltiplicare — con un’azione che nasce dal
basso - i produttori di aria pura. Il Premio Nobel Wangari Maathai in collaborazione con il
principato di Monaco e Agroforestry Center (ICRAF) ha sostenuto il progetto.

Achim Steiner, direttore del programma UNEP, pone |'accento sull'importanza dei “polmoni della
Terra”: “Le foreste sono sempre state viste come riserve di legname per navi, costruzioni oppure
come combustibile. Ma in questo caso stiamo parlando di servizi insostituibili: la stabilizzazione dei
suoli, la rigenerazione dell'aria, la fornitura di una base per garantire la biodiversita”. Sono processi
fondamentali per la vita che Steiner invita a tutelare con un’azione semplice e importante: mettere
le radici al cambiamento grazie ad un albero.

Francesca Farina

http://www.buonenotizie.it/asp/articolo_dettaglio.asp?ArticoloID=2109

CHE FACCIAMO DI BELLO !?

tutte le attivita in corso o svolte con un clic -->
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NOTIZIE

Da www.fraternity.it

Cari amici, se non siete in vacanza ai Caraibi, il mese di luglio si terra a Paestum (SA) dove ¢ la
sede del nostro movimento, il "Week end di Fitness Interiore", l'iniziativa che ci vede
compartecipi nel trovare momenti d'incontro per la qualita del vivere. In un Hotel in riva al mare
avremo cosi I'opportunita di incontrarci e condividere un'esperienza di crescita e di benessere.

Un saluto fraterno

Edoardo Conte

responsabile comunicazione mov. Fraternity
Costruiamo insieme una societa armonica
info@fraternity.it

www.fraternity.it

www.fraternityunion.eu

RICEVIAMO E PUBBLICHIAMO
Inoltriamo con piacere I'attenta riflessione degli amici di Equivita. Fatene il miglior utilizzo.

Edoardo Conte

responsabile comunicazione mov. Fraternity
Costruiamo insieme una societa armonica
info@fraternity.it

www.fraternity.it

www.fraternityunion.eu

----- Original Message -----

From: Equivita

To: Equivita

Sent: Friday, June 06, 2008 11:36 AM
Subject: Lettera aperta al Governo

COMUNICATO 06/06/08

Lettera aperta al Presidente del Consiglio dei Ministri, On. Silvio Berlusconi
Al Ministro degli Affari esteri, On. Franco Frattini
Al Ministro delle Politiche agricole, alimentari e forestali On. Luca Zaia
Al Ministro dell’Ambiente e della tutela del territorio e del mare, On. Stefania Prestigiacomo
Al Ministro dell'Economia e delle finanze, On. Giulio Tremonti

On. Silvio Berlusconi

Presidente del Consiglio dei Ministri
On. Franco Frattini

Ministro degli Affari esteri

On. Luca Zaia
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Ministro delle Politiche agricole
On. Stefania Prestigiacomo
Ministro dell’Ambiente
On. Giulio Tremonti
Ministro dell’lEconomia

Roma, 6 giugno 2008

Gentile Presidente Silvio Berlusconi,
Gentili Ministri,

vorremmo contribuire alla Vostra riflessione sugli Ogm con alcune spiegazioni che non vengono
quasi mai riportate dai media. Siamo convinti che saprete dare loro il giusto peso.

La caratteristica principale e unica delle sementi modificate & di essere coperte da brevetto.
Dovrebbe far riflettere chiunque il fatto che gli Ogm furono varati negli USA (1980), e poi in
Europa (1998), insieme ad incredibili nuove leggi brevettuali che, per la prima volta nella storia,
consentivano di privatizzare il “bene comune” piu prezioso: la materia vivente del pianeta.

Da quel momento € bastato introdurre un gene estraneo in una pianta perché l'intera pianta
diventasse proprieta privata, come fosse un‘invenzione umana e non un elemento della natura.

Scriveva The Guardian nell'ottobre del '97: "Con rapidita sorprendente un gruppetto di imprese sta
cercando di prendere il controllo di produzione e commercializzazione della merce pit importante
del mondo: il cibo”.

Negli ultimi venti anni il binomio modifica genetica e brevetto (i cui diritti si riscuotono ad
ogni ciclo riproduttivo o risemina) & stato per le aziende biotech, insieme all'acquisto delle aziende
sementiere, non strumento di maggiore benessere per agricoltori o cittadini, ma strumento di
una guerra economica, sotterranea e di conquista, o, se vogliamo, di una nuova forma di
colonizzazione a cui siamo tutti esposti.

Cio spiega perché ogni strategia sia stata usata per imporci il cibo transgenico:

- nonostante gli Ogm abbiano fino ad oggi tradito tutte le promesse su produttivita,
sostenibilita, capacita di “sfamare il mondo”;

- nonostante si siano rivelati assai dannosi per I'ambiente, la salute, la sovranita alimentare
che sola garantisce la sicurezza alimentare, la liberta di scelta alimentare, la biodiversita e la
tutela dei diritti umani;

- nonostante siano stati quasi sempre catastrofici per 'economia dei paesi poveri (vedi Argentina,
vedi India);

- nonostante siano una minacca per i paesi che come il nostro puntano sui prodotti di qualita;

- nonostante si siano rivelati un cattivo investimento anche per i paesi produttori.

Charles Benbrook, gia direttore Agricoltura della “Academy of Science” statunitense, ha spiegato
in occasione di un convegno a Roma alla Camera dei Deputati, il 18/05/03, che gli studi fatti su
8.200 siti sperimentali universitari degli USA dimostrano che gli Ogm non producono di piu, ma
dal 7 al 10% in meno, mentre inquinano 4 volte di piu. Oggi I'imponente studio di Friends
of the Earth, "Who benefits from GM crops: the rise in pesticide use” conferma questi dati e li
peggiora (I'uso del glifosato, sostanza cancerogena, € aumentato in USA di 15 volte in 11 anni). I
direttore della Soil Association britannica, P. Melchett, dice “i prodotti con i quali le compagnie
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biotech dicono di poter “sfamare il mondo” non hanno mai recato un aumento di produzione
complessivo, ma al contrario una riduzione”.

Certi che terrete nel dovuto conto questi argomenti inviamo i nostri pit cordiali saluti.

Per il Comitato Scientifico EQUIVITA
Fabrizia Pratesi De Ferrariis
Coordinatrice

Comitato Scientifico EQUIVITA

Per informazioni:
Tel. +39.06.3220720, +39.335.8444949
E-mail: equivita@equivita.it, www.equivita.org

Per leggere i nostri comunicati: http://www.equivita.it/comunicatistampa.htm

Da ufficio.stampa@comunica-online.com

A Scarperia sono i piu piccoli a votare come deve essere la loro area gioco.

La ristrutturazione dell'area gioco del parco di Scarperia € passata anche attraverso il giudizio dei
piccoli studenti della scuola elementare del paese, i quali hanno fatto una vera e propria votazione
giudicando i progetti presentati all'ufficio tecnico del comune dalle ditte appaltatrici. Si € cosi
approdati ad una vera e propria descrizione di "giardino ideale", ideato anche da coloro che poi
saranno i maggiori fruitori dell'area pubblica ...leggi tutto su

www.dire-fare.eu

Una community per informare e scambiare esperienze di genitori e insegnanti

"Viva i bambini viava(ci)": €' questo lo slogan dal quale & partita I'idea di uno spazio on line rivolto
a docenti e genitori alle prese con alunni e bambini "troppo vivaci" e con la sidrome di Adhd. Il
sito, creato da un gruppo di insegnanti, non vuole dare risposte decisive, ma nasce per diventare
un social network dove, oltre ad

avere alcune informazioni utili, si possono scambiare le proprie opinioni e le proprie esperienze
sull'argomento: on line & quindi possibile trovare notizie e approfondire temi come i disturbi di
apprendimento, I'attention seeking, l'intervento riabilitativo, I'uso e abuso di farmaci ...leggi tutto
su www.dire-fare.eu

BIENNALINA 0/10

Salone nazionale dell'infanzia

II bambino inteso non come consumatore ma come titolare di diritti di cittadinanza.

L'area espositiva ospita una selezione ad invito di esperienze di eccellenza attualmente realizzate
nel campo dei servizi all'infanzia, delle opportunita educative e culturali della citta, della salute e
del benessere, della famiglia e della partecipazione all'ambiente urbano per creare la citta ‘ideale’
di bambini e bambine. Le mostre tematiche aiutano a scoprire il mondo dell'infanzia con tutte le
sue opportunita e le sue problematiche. La convegnistica assume un ruolo di assoluto rilievo nel
compito di coinvolgere competenze e responsabilita di elevato livello nazionale e internazionale,
anche grazie all'apertura di un forum di discussione che consente di focalizzare gli argomenti
proposti. Sono infine previsti eventi e animazioni per le scuole, le famiglie e i bambini nel corso
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delle iniziative La citta dei bambini e delle bambine e Il bambino di celluloide (rassegna di
cinema per e sull'infanzia).

Una vetrina delle esperienze piu significative nei servizi dell'infanzia realizzate dalle pubbliche
amministrazioni italiane, ma con uno sguardo all'ampia gamma di innovazioni messe in atto nel
resto di Europa.

Il bambino inteso non come consumatore ma come titolare di diritti di cittadinanza: &€ questa l'idea
di fondo che sta alla base del primo Salone nazionale dell'infanzia ospitato a Dire&Fare.

L'iniziativa, che vuole differenziarsi dalle altre manifestazioni fieristiche che si occupano del mondo
dei bambini e che sono in genere caratterizzate da una cultura del consumo, si pone I'obiettivo di
rappresentare il luogo di documentazione delle eccellenze che riguardano i piu piccoli, realizzate da
strutture pubbliche e private nei diversi campi di attivita: dall'ambiente urbano alle opportunita
culturali ed educative, ai servizi per la salute.

Oltre ai convegni, nel corso dei quali si discutera di politiche infantili e verranno presentati
progetti ideati per i piu piccoli, troveranno spazio all'interno del Salone per l'infanzia altri eventi,
come mostre tematiche (dedicate ad esempio al giocattolo, ai modelli d'infanzia presentati dalla
pubblicita, al cinema dei e per i bambini), prodotti dedicati al mondo dell'infanzia (editoria,
giochi, arredi) e momenti di animazione e festa per i bambini e le loro famiglie.

http://www.dire-fare.eu/programma.asp?s=249&programma.asp=13
http://www.dire-fare.eu/pagebase.asp?s=538
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