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NEWSLETTER n. 6/2010 
 

Riprendi la vita nelle tue mani! 
Un caro abbraccio da Carmela 

 

RIFLESSIONI, PROVOCAZIONI E DINTORNI… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

“Ci sono persone molto spirituali che continuano ad aspettare che Dio “faccia qualcosa” per loro. 
Quando hanno bisogno di una guarigione, chiedono a Dio di farla… e sperano, sperano, sperano. 
Quando desiderano che la situazione intorno a loro cambi, chiedono a Dio di cambiarla… e 
aspettano, aspettano, aspettano. Questo viene direttamente dal fatto che è così che si faceva, 
come mostrano le antiche scritture… 

Questa era la vecchia energia, prima che noi umani potessimo avere maggiore energia e abilità: 
Quando Gesù, il grande maestro ebreo dell’amore, camminava sulla nostra Terra, il suo messaggio 
era che tutto stava cambiando. L’era dell’amore di Dio era su di noi. Egli parlò di doni spirituali e ce 
li mostrò. Diede splendide lezioni, operò grandi miracoli, mostrò a un pescatore come camminare 
sull’acqua, e addirittura disse: <<Voi potete essere proprio come me!>>. Il suo messaggio era 
chiaro: noi siamo, se accettiamo di esserlo, creature spirituali capaci e dotate del potere di quella 
stessa fonte dell’amore. 

Nel nuovo millennio ora noi siamo tantissimi e stiamo ricevendo altri doni, perché, come dice 
Kryon, ce li siamo guadagnati in questa era dell’amore. Anche ora, tuttavia, c’èchi pensa che i 
vecchi modi – aspettare che sia Dio a fare tutto – funzionino ancora: ma non funzionano più. In 
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questa nuova energia, ci viene chiesto di co-creare la nostra realtà. Per la co-creazione servono 
due entità (“co-”). Serve la cooperazione tra la fonte, Dio e quella porzione di Dio nell’umano che 
si chiama “Sé Superiore”. 

Ci viene chiaramente chiesto di imparare i nuovi modi di operare spiritualmente nella nuova 
energia del nostro pianeta… Ci troviamo in un paradigma nuovo di zecca per il pianeta Terra e, 
mentre veleggiamo oltre il tempo in cui si credeva che tutto sarebbe finito, sarebbe meglio che 
cominciassimo a capire come contribuire spiritualmente all’intero schema e scoprire le modalità 
progettate per lavorare insieme a Dio per rendere questo pianeta un gran bel posto… 

Imparate tutto sui doni… Imparate come la verità, la conoscenza e la saggezza co-operino per 
darci un grande potere in questa nuova era!” 

Lee Carrol – Le Parabole di Kryon – Macro Edizioni – Stazione Celeste 

Sei interessato a sviluppare la tua INTELLIGENZA SPIRITUALE?  
 

 Partecipa al Laboratorio espressivo gratuito LA BUSSOLA DELL’ANIMA il 16 Luglio a Lisciano 
Niccone  (PG), dalle 16,30 alle 19,30 presso LA SALA GIALLA, all’interno della SETTIMANA 
OLISTICA DEL BENESSERE ! 
http://www.intelligenzaemotiva.it/Newsletter/SETTIMANA_OLISTICA.pdf  
http://www.guidaalbenessere.it/news_detail.ctr?id=625  

Sarò presente e disponibile anche nel resto della settimana per sessioni individuali e/o in piccoli 
gruppi. 
 
 Frequenta i LABORATORI PER LO SVILUPPO DELL’INTELLIGENZA EMOTIVA & INTELLIGENZA 

SPIRITUALE, cominciando da LA BUSSOLA DELL’ANIMA del 6 e 7 Novembre ! 
     http://www.intelligenzaemotiva.it/Calendario.asp#PrimoPiano  
    Per saperne di più leggi ! http://www.intelligenzaemotiva.it/newsletter/PROGRAMMABUSSOLA.pdf 
 

 

 
SCIENZA, CONOSCENZA, SPIRITUALITA'... 

 
"Tra di noi abbiamo esseri umani che hanno l'immenso potere 
di cambiare i cuori degli uomini: 
sono i bambini... 
Il bambino è il ‘Tesoro Supremo’... 
 
Noi dobbiamo considerare il bambino il nostro collaboratore. 
Lui ha una parte del lavoro, 
noi un'altra. 
 
Il suo compito è donarci la prima luce del vero amore. 
La società umana può cambiare solo se adulti e bambini collaborano. 
E' necessario prendere questo tesoro e coltivarlo. 
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Fare ciò non è facile, e questo è il compito dell'educazione. 
La Vera educazione coinvolge non solo il bambino che viene educato, 
ma anche l'adulto che si trasforma. 
 
 
Il bambino è l'Eterno Messia 
inviato continuamente tra gli uomini che sono caduti 
per aiutarli a risollevare se stessi, 
la loro Nazione, il Mondo, il Cielo."  

 Maria Montessori 

in Paola Giovetti – Maria Montessori – Una Biografia 

 

 
Galassiamente 
26/05/2010 -  

 
Un istituto di ricerca sulla compassione 

 
 

ROSALBA MICELI 

Sotto l’impulso degli insegnamenti spirituali del 
Dalai Lama è stato creato recentemente presso 
l’Università di Stanford un istituto di ricerca 
interdisciplinare e di educazione sulla compassione 
e l’altruismo: “The Center for Compassion and 
Altruism Research and Education” (CCARE) che 
rappresenta la punta più avanzata in questo 
emergente campo di studi. Negli ultimi anni gli 
aspetti prosociali del comportamento umano sono 
divenuti oggetto di indagine scientifica al confine 
tra evoluzionismo, etologia, genetica, 
neuroscienze, psicologia, filosofia, economia, 
sociologia.  

L’empatia è l’esperienza alla base di tutte le forme attraverso le quali ci accostiamo a un altro. 
Empatia (letteralmente “sentire”) e compassione (soffrire insieme) costituiscono un circolo affettivo 
che si autoalimenta e si amplifica, rendendo sempre più ricco ed universale l’ambito di realtà a cui 
abbiamo accesso, includendo l’insieme degli esseri viventi, le piante, gli animali. E’ una estensione 
della coscienza, o per dirla con il Dalai Lama, una estensione della nostra mente.  

Ma come spiegare il movimento interiore che dall’empatia porta alla compassione? Che relazione 
esiste tra compassione e spiritualità? Le pratiche buddiste di meditazione possono essere adattate 
alla società occidentale, estraendo da esse un set di esercizi mentali senza connotati religiosi che 

Monaci buddisti in preghiera 
The Center for Compassion and Altruism Research 
and Education 
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cambiano il modo con cui le persone trattano gli altri? Quali meccanismi cerebrali entrano in gioco? 
Perché dopo una esperienza negativa alcuni perdono la fede in Dio e diventano pieni di astio e 
rabbiosi con il mondo intero, mentre altri, al contrario, acquistano la fede o la rafforzano, 
sviluppando un atteggiamento compassionevole verso i soggetti più deboli ed indifesi o addirittura 
per i propri nemici?  

Il Dalai Lama, Premio Nobel per la pace nel 1989, ha condotto un incontro pubblico con diversi 
ricercatori dell’Università di Stanford nel 2005 ed è stato insignito della laurea honoris causa in 
biologia all’Università di Roma Tre nel 2006. “La tradizione antica che collabora con la scienza 
moderna: ecco la mia visione dell’insegnamento e della ricerca”, disse in quelle occasioni, 
introducendo il concetto di etica circolare, non basata sul credo religioso, sulla letteratura di marca 
religiosa o su entrambe le cose, ma piuttosto sulle ricerche, sugli esperimenti condotti da scienziati 
attenti. Sottolineando il ruolo centrale della compassione nella vita umana e nella società, tipico 
della tradizione buddista, a Roma il Dalai Lama lanciò un appello: “Pensiamo di più, insieme alla 
parte scientifica, a promuovere l’etica e il cuore. Solo attraverso questa via si può vedere più 
chiaramente la realtà. Per questo serve una mente più compassionevole, più calma e con più 
empatia, elementi fondamentali per una vita felice, quella che io chiamo etica secolare”.  

Il Dalai Lama ha donato personalmente una cospicua somma di denaro per far decollare il Centro 
di Stanford. Altrettanto ha fatto il neurochirurgo James Doty, co-fondatore e direttore scientifico 
della nuova struttura. Ad essi si sono aggiunti altri filantropi, tra cui due investitori della Silicon 
Valley: Meng Tan di Google e Wayne Wu della compagnia di tecnologia medica Accuray. Thupten 
Jinpa, il principale interprete in lingua inglese dei discorsi del Dalai Lama, nonché dottore in 
filosofia, è una delle prime personalità che sono entrate a far parte del team di CCARE. “C’è stata 
finora poca attenzione sulle più costruttive e positive qualità della mente umana, e poca ricerca su 
come le persone possono essere educate a coltivarle” - sostiene Jinpa.  

Il punto di partenza, per una indagine scientifica, è una chiara definizione dell’oggetto di studio. 
Quindi, prima di tutto, sottolineano i ricercatori del Centro, bisogna intendersi sui termini. La 
compassione non è pietà - provare pietà a volte può essere quasi paralizzante - non è una forma di 
sentimentalismo, né di semplice tolleranza, bensì una esperienza interiore che orienta le energie 
personali e spinge all’azione.  

Ricerca ed educazione vanno a braccetto. CCARE ha avviato diversi progetti che spaziano dalla 
neuroeconomia, all’esame dell’attività neurale durante la meditazione in novizi e adepti del 
buddismo a studi in modelli animali. Jinpa ha messo a punto un protocollo (the compassion-
cultivation training), essenzialmente un corso di otto settimane, che è usato e testato in un 
programma pilota su Google. L’educazione alla compassione implica la disponibilità a mettersi nei 
panni degli altri fino al punto di riconoscerne e condividerne la gioia, le speranze, le paure, la 
sofferenza; in ultima analisi, un percorso che porti a scoprire la vulnerabilità dell’esistenza dell’altro 
e, di riflesso, ad accettare anche la propria.  

http://www3.lastampa.it/scienza/sezioni/galassiamente/articolo/lstp/226832/ 
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RICEVUTO DA… 
NEWS 

SETTIMANA OLISTICA DEL BENESSERE, nel verde 
Cuore dell'Umbria 

Dall’ 11 al 18 Luglio 2010 a Lisciano Niccone (PG)  

Quando: 11/07/2010  

Orario inizio: 10.30 Orario fine: 23.30   

La S.I.A.F. (Societa' Italiana Armonizzatori Familiari, 
Counselor, Counselor Olistici e Operatori Olistici), in 
collaborazione con il Comune di Lisciano Niccone (PG); GUIDA 
AL BENESSERE; Associazione di Promozione Sociale “1+1=3” 
e I.B.A (Istituto di Bremologia Applicata) ti invitano alla 
Settimana Olistica del Benessere; una settimana aperta a tutti, 
all’insegna del Benessere e della Cultura Olistica. Durante la 
Settimana Olistica, sarà possibile partecipare gratuitamente 
alle Conferenze, Work-Shop, Seminari Esperienziali, Stage, etc. 
Leggi tutto ! http://www.guidaalbenessere.it/news_detail.ctr?id=625  

 

EDIZIONI FOR MOTHER EARTH® 

Alla pagina  
http://www.intelligenzaemotiva.it/FME_Edizioni/shopFME.asp  

trovi le pubblicazioni delle Edizioni FOR MOTHER EARTH® 

TUTTO IL NETTO RICAVO DALLA VENDITA  
DELLE EDIZIONI FOR MOTHER EARTH®  

E’ DESTINATO ALLA CREAZIONE DEL FONDO NECESSARIO  
PER COSTITUIRE LA FONDAZIONE FOR MOTHER EARTH® 

REGALATI E REGALA UN LIBRO DELLE EDIZIONI FOR MOTHER EARTH® 
http://www.intelligenzaemotiva.it/edizioni_fme.htm  

Torna a visitarci su www.intelligenzaemotiva.it – www.for-mother-earth.it 

 
COMUNICATO 

Da qualche tempo girano e-mail a nome di carmela, carmelalopresti, intelligenza emotiva che non provengono da noi. E' 
un problema che investe tutta la rete e riguarda lo spamming. Queste e-mail non dipendono da noi e quindi non ci è 
possibile intervenire per bloccarle. Per verificare che la provenienza sia corretta accertarsi che nella e-mai vi siano 
rimandi ad uno dei  nostri siti - http://www.intelligenzaemotiva.it o http://www.for-mother-earth.it o http://www.for-mother-
earth.org -  e non ad altro che non c'entra con la nostra attività. Ti consiglio di collegarti periodicamente con la tua 
cassetta di posta elettronica ed aprire la cartella antispam per vedere se ci sono e-mail "buone" erroneamente filtrate. 


