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Riprendi la vita nelle tue mani! 
Un caro abbraccio da Carmela 

 
 

Mi trovi anche su  
http://www.for-mother-earth.it/blog/ 

http://www.for-mother-earth.it/luceinretenews.php  
http://www.facebook.com/carmelalopresti.intelligenzaemotiva   

 
Aggiungi la pagina INTELLIGENZA EMOTIVA ai Preferiti   

http://www.facebook.com/pages/Intelligenza-Emotiva/201843679837410 
… falla conoscere! 

 

Oltre la Scuola è su facebook 
http://www.facebook.com/profile.php?id=100003520340224  

 

Carissimi, 

il 2013 è un anno di grandi cambiamenti e trasformazioni, per tutti e in tutti 
gli ambiti, anche se in alcuni di questi possiamo stentare di vedere il nuovo 
che avanza… ma il nuovo sta avanzando di certo, poiché siamo vivi e la vita è 
perenne, continuo, inarrestabile cambiamento e rinnovamento. Sta ad 
ognuno di noi viverlo in prima persona nella vita di tutti i giorni perché ci 
possa essere un cambiamento non solo nella nostra vita, ma anche intorno a 
noi, nel mondo. 

Ho accolto, talvolta un po’ frastornata ma il più delle volte con grande 
apertura di cuore, i cambiamenti che la vita mi ha offerto dalla seconda metà 
del 2012. Li ho visti e considerati come grandi opportunità ed ho risposto SI’. 
Ho così potuto arricchire la mia vita di spazi personali – e non solo – che da 
parecchio tempo non mi ero più riservata e che, invece, dalla seconda metà 
dello scorso Dicembre, hanno acquistato per me un sapore e un profumo 
delizioso e una bellezza non riconosciuta pienamente in passato. Tutto ciò ha 
portato nella mia esistenza una grande armonia. 

In tutto questo processo, ho riconosciuto una mia personale crescita sul 
piano dell’Intelligenza emotiva e non posso che esserne soddisfatta… Lo 
sviluppo dell’Intelligenza Emotiva dura, infatti, tutta la vita e favorirlo è una 
scelta che vale proprio la pena di fare. 

In questo personale cambiamento si inserisce anche la mia attività 
professionale. 
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La fine del 2012 e questi primi mesi del 2013 hanno visto un aumentato 
interesse per le consulenze e i percorsi formativi individuali, precise richieste 
formative per diverse fasce di utenti, anche in nuovi ambiti, molto stimolanti 
per la mia crescita professionale e umana. 

Non aver proposto, ad inizio di anno, un Calendario di Attività già strutturato 
(come avevo sempre fatto in passato, con un grande investimento di tempo 
per l’organizzazione) mi ha consentito di rispondere all’aumentata richiesta di 
attività individuali, di accogliere quelle proposte qualificate che ho trovato 
interessanti e stimolanti che mi portano fuori Regione, di aprirmi a nuove 
proposte che rappresentano una magnifica sfida per la mia crescita 
professionale e di avere più tempo da dedicare alla ri-scoperta di passioni e 
interessi messi da parte negli anni passati. 

Il risultato? Una vita più sfaccettata, ricca e piena, più fluida e armoniosa… di 
sicuro più emotivamente intelligente! 

Auguro a tutti voi di accogliere i cambiamenti con cuore, mente e spirito 
aperti… Fluire con la vita può solo portarvi bene! 

Vi abbraccio tutti con affetto 

Carmela 

 

 
 

La News Letter, fino a tutto lo scorso anno, ha avuto per lo più una frequenza 
mensile.  
Da quest’anno non è più così e non so neppure dirvi ogni quanto ve la 
invierò. Mi è molto più semplice, invece, aggiornare la pagina fb 
INTELLIGENZAEMOTIVA (la news letter deve passare per il webmaster che 
poi la spedisce, mentre la pagina fb posso aggiornarla direttamente e 
immediatamente tutte le volte che mi è possibile).  
Quindi vi invito a visitarla, aggiungerla alle pagine che vi piacciono e farla 
conoscere agli amici e conoscenti. 
Grazie! 
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PROSSIME ATTIVITA’ E PER I BAMBINI E ADOLESCENTI 

• Da Maggio a Dicembre, solo su appuntamento – Bastia Umbra – Educational Center For Mother 
Earth 
Incontri e Percorsi individuali di crescita e superamento dei propri limiti e disagi per 
adolescenti 
http://www.intelligenzaemotiva.it/Attivita/consulenze_e_allenamenti.htm  
http://www.intelligenzaemotiva.it/carmela/consulenze.pdf  
Per appuntamento: dott.ssa Carmela Lo Presti  cell. 320.82.111.71; tel 075.800.19.06 

• 17, 18, 19, Maggio – Bastia Umbra – Educational Center For Mother Earth 
Mini-Campus OLTRE LA SCUOLA per bambini dai 5 ai 10 anni 
http://www.intelligenzaemotiva.it/info/BAMBINI_maggio2013.pdf  

SCADENZA ISCRIZIONI 15 MAGGIO 

• Dal 1 al 14 Luglio – Novara – Villaggio Verde  
Campo estivo 2013 per bambini 3/5 anni, 6/11 anni, ragazzi 12/15 anni, con incontri 
informativi per i Genitori 
http://us4.campaign-archive1.com/?u=c6649a5fc20a487907626ee21&id=1506936478  

SCADENZA ISCRIZIONI 30 MAGGIO 

 
PROSSIME ATTIVITA’ E PER GLI ADULTI 

• Da Maggio a Dicembre, solo su appuntamento – Bastia Umbra – Educational Center For Mother 
Earth 
Incontri e Percorsi individuali di crescita e superamento dei propri limiti e disagi 
http://www.intelligenzaemotiva.it/Attivita/consulenze_e_allenamenti.htm  
http://www.intelligenzaemotiva.it/carmela/consulenze.pdf 
Per appuntamento: dott.ssa Carmela Lo Presti  cell. 320.82.111.71; tel 075.800.19.06 

• 8 Giugno – Savona – Presso sede ASPIC  
Incontro di presentazione del Metodo For Mother Earth e del Percorso di crescita 
personale annuale “Sviluppa la tua Intelligenza Emotiva” per gli iscritti al 4° Anno 
ASPIC ed ex-allievi  
http://www.intelligenzaemotiva.it/info/volantino.pdf    

• 12 Ottobre – Genova – Presso sede ASPIC  
Incontro di presentazione del Metodo For Mother Earth e del Percorso di crescita 
personale annuale “Sviluppa la tua Intelligenza Emotiva”  per gli iscritti al 4° Anno 
ASPIC ed ex-allievi  
http://www.intelligenzaemotiva.it/info/volantino.pdf  

 
Calendario 

http://www.intelligenzaemotiva.it/Calendario.asp  


