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NEWSLETTER n. 10/2009 

 COMUNICATO 
Da qualche tempo girano e-mail a nome di carmela, carmelalopresti, intelligenza emotiva che non 
provengono da noi. E' un problema che investe tutta la rete e riguarda lo spamming. Queste e-mail non 
dipendono da noi e quindi non ci è possibile intervenire per bloccarle. Per verificare che la provenienza sia 
corretta accertarsi che nella e-mai vi siano rimandi ad uno dei  nostri siti - http://www.intelligenzaemotiva.it o 
http://www.for-mother-earth.it o http://www.for-mother-earth.org -  e non ad altro che non c'entra con la 
nostra attività. Ti consiglio di collegarti periodicamente con la tua cassetta di posta elettronica ed aprire la 
cartella antispam per vedere se ci sono e-mail "buone" erroneamente filtrate. 

 
LE NOVITA’ EDITORIALI  

SONO DISPONIBILI 

Promozione fino al 10 Ottobre 2009 
sconti e bonus gratuiti 

 

I NUOVI TITOLI 

! SEGNALETICA EMOTIVA 

! VOGLIODIRTICHE… 

! BIGLIETTINI EMOZIONATI 

 

Sono strumenti-gioco per sviluppare nei bambini la consapevolezza emotiva e la capacità di 
comunicare i propri stati emotivi. 

Sono da “giocare”, disegnare, colorare, ritagliare, incollare… 

Sono disponibili nella versione per bambino e per bambina 

Sono adatti ai bambini dai 4 ai 10/11 anni  

 

per i dettagli su ciascuna pubblicazione 
e maggiori informazioni specifiche vai alla pagina 

http://www.intelligenzaemotiva.it/FME_Edizioni/shopFME.asp 

http://www.intelligenzaemotiva.it/edizioni_fme.htm
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 CHE FACCIAMO DI BELLO !? 

Trovi l'elenco  di tutte le attività in corso o svolte con un clic --> 
http://www.intelligenzaemotiva.it/Calendario.asp  

 
 IL CALENDARIO 2009 

http://www.intelligenzaemotiva.it/corsi.asp  

PRO MEMORIA CORSI  

SCADENZA 
ISCRIZIONI TITOLO CORSO DATE 

SVOLGIMENTO DESTINATARI

10 
OTTOBRE 

L’ALFABETO DELLE EMOZIONI -LABORATORIO 
VACANZASTUDIO A 2 PASSI DA ASSISI 
http://www.intelligenzaemotiva.it/VacanzeStudio.htm 

http://www.intelligenzaemotiva.it/Formazione_Aggiornamento/laboratori_INSEGNANTI_OPERATORI-
Educational.pdf  

31 OTTOBRE  
1 NOVEMBRE 

Insegnanti, 
Psicologi, 
Mediatori, 

ecc. 

30 
OTTOBRE 

L’ALFABETO DELLE EMOZIONI - LABORATORIO 
VACANZASTUDIO IN AGRITURISMO 

http://www.intelligenzaemotiva.it/VacanzeStudio.htm  
http://www.intelligenzaemotiva.it/Formazione_Aggiornamento/LABORATORI_GENITORI_AGRITURISMO.pdf  

5/7 
DICEMBRE Genitori 

31 
OTTOBRE 

OTTIMISTICA-MENTE 
VACANZASTUDIO IN AGRITURISMO 

http://www.intelligenzaemotiva.it/VacanzeStudio.htm 
http://www.intelligenzaemotiva.it/Formazione_Aggiornamento/OTTIMISTICA-MENTE_AGRITURISMO.pdf  

18/22 
DICEMBRE Adulti 

 

 

 

“DIVENTA IL CAMBIAMENTO CHE CHIEDI AL MONDO”  
Gandhi 

“Le persone che si fanno strada in questo mondo sono quelle che si guardano intorno in cerca 
della condizione ideale e che, se non la trovano, la creano”  

George Bernard Shaw 
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ARTE SPIRITUALE 
Immagini per meditare e ritrovare il proprio Centro Interiore 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Ogni giorno Ri-Creo me stesso/a  
ad un livello di Consapevolezza e di Luce più elevato 

 

SCIENZA, CONOSCENZA, SPIRITUALITA'... 
Ricevo e pubblico 

Un Dono Strappato … e un Sogno Ritrovato 
http://www.genitronsviluppo.com/2009/09/24/lotus-birth/  

di Araceli de la Parra 

Mi occupo di sostenibilità e sono incinta di 8 mesi al terzo bambino, irresponsabilità o estremo 
ottimismo, non ho ancora deciso. Nei miei piani: un parto in casa e la pratica del Lotus birth. Quando 
penso al parto ancora una volta sfido ostinatamente una realtà schiacciante e opprimente, semplificando: chi 
di voi pensa “parto = dolore, angoscia, preoccupazione, ospedale, medico, paura, ansia” per poi magari 
arrivare alla parte dove visualizzate un bambino e aggiungere “gioia”. Adesso vorrei capire chi di voi pensa 
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“parto = opportunità di crescita, emozione, intensità, 
soddisfazione, fiducia, conoscenza profonda, gioia, beatitudine”, 
credo che abbiate capito … Purtroppo la stragrande 
maggioranza delle persone (soprattutto donne) associa il parto 
alla prima modalità, come donna e come mamma, questa e’ 
una cosa che mi rattrista profondamente e che credo rifletta in 
maniera piuttosto chiara il perché ci troviamo qui, oggi, con 
tutte le problematiche che affrontiamo per poi magari cercare di 
capire il cambio di prospettiva necessario per un “evoluzione 
della nostra specie”. 

• Lothus Birth 

Con l’arrivo della rivoluzione industriale arriva anche il 
parto medicalizzato in ospedale, la scoperta e l’utilizzo del 
forcipe e altri interventi che hanno fatto del medico il 
protagonista di questa esperienza che fino ad allora era stata 

prevalentemente femminile (natura). La donna in questo modo è stata strappata (sì è lasciata strappare, 
forse lo ha perfino desiderato) di uno dei suoi doni più meravigliosi e dalla sua fiducia in se stessa, nel suo 
corpo e dalla sua sintonia con esso per affrontare questa esperienza di incredibile crescita personale. 

Subito dopo il parto abbiamo il taglio del cordone, prassi ovunque accettata … e perché? Uno si 
potrebbe chiedere, visto che non esiste motivo per tagliarlo tranne una sorta di “comodità” (parola che ormai 
è diventata sinonimo di anestesia, un’anestesia mortale a volte voluta e a volte imposta) e invece se lasciato, 
a breve procura molti benefici per il neonato sia fisici che psicologici e qui entriamo in argomenti negati da 
ogni scienza moderna occidentale. E’ possibile che il fatto che esistano malattie psicosomatiche sia ormai 
riconosciuto eppure la componente “psiche” ed “energia” in tutti i processi biologici venga completamente 
sottovalutata o addirittura scartata o relegata all’esoterismo? 

Cosa mi dite sull’intuizione, l’istinto, quel linguaggio senza parole tra voi e il vostro compagno con 
cui siete più in sintonia, quello che per “coincidenza” vi fa pronunciare le stesse parole nello stesso istante? 
La lista è lunga… e io posso solo dire che sono contenta almeno di trovare chi continua le sue ricerche su 
questi argomenti anche se nella mia vita quotidiana mi trovo davanti visi perplessi e confusi quando ne 
parlo. E’ questo il nostro lavoro. Seguiteci in questa continua scoperta … 

• Tempo 

Sono tornata dal “tunnel” e la mia bellissima bambina è ogni giorno più vicina a questo nostro 
mondo, è nata in casa con una “lotus birth”, il tempo ha rallentato, i ritmi sono diversi e io cerco di 
conciliare la mia voglia di rallentare e di godere questi momenti con quella di mettermi all’opera con tutto 
quel da fare infinito che c’è. E rifletto quante volte la gente dice “non ho tempo”, non hai tempo? Ma quanto 
tempo hai? Sei sicuro di poterlo contare? E per che cosa lo usi? Il tempo è tanto relativo come le percezioni 
che ognuno può avere, ha cosi tante sfumature come il grigio delle città e siete tutti coscienti che a volte un 
secondo sembra durare un’eternità e dieci anni un secondo. E molte invenzioni di oggigiorno per rendere la 
vita più “comoda” ci convinciamo (o ci convincono) sono per risparmiare tempo, ma per che cosa? Per 
godersi la vita? Che cosa vuol dire per te godere della vita? Forse non soffrire? E non “soffrire” forse vuol 
dire non fare cose noiose come lavare i piatti? O non fare sforzi come spostarsi con le proprie gambe? Ed 
ecco che arriva la anestesia … 

Forse Jose Arguelles ha ragione, forse il nostro problema è proprio la nostra percezione del 
tempo che si riflette in un calendario errato e non in sintonia con la natura e i suoi ritmi, o forse è la nostra 
idea di VITA, la nostra paura del dolore cosi chiara come la donna che sta per partorire e preferisce 
l’anestesia per non “sentire” … senza però rendersi conto che il “dolore” ha una sua funzione vitale che fa si 
che l’esperienza della nascita sia cosi intensa, cosi unica come l’incontro fra la vita e la morte, il contrasto più 
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forte e atroce che si possa percepire e poter assistere in questo mondo e ciò per cui vale la pena vivere. Se 
non ci fosse dolore come conoscere il piacere? Piacere che si manifesta anche nelle piccole cose come il 
dolce e il salato, il buono e il cattivo, la fatica ed il riposo, sporco e pulito e cosi via… non credo di aver 
scoperto il filo nero, sono cose che tutti sappiamo, ne parlano canzoni, libri, poesie antiche e moderne, 
ovunque… e quindi? perché chiediamo ancora l’anestesia? 

Per approfondimenti sulla pratica dell' Lotus Birth rivolgersi a www.casamaternita.it 

 

SEGNALAZIONI  
Ricevo e pubblico 

http://www.mappamondonuovo.org/index.php 
 
Questa mappa ha la principale funzione di permettere a persone mosse dagli stessi ideali di incontrarsi 
virtualmente e conoscersi realmente. La mappa è lo strumento più diretto e indipendente per permettere a 
ciascuno di noi in un primo tempo di decidere se vogliamo far conoscere la nostra presenza e disponibilità, e 
in secondo tempo se vogliamo AGIRE la possibilità di incontrare la persona che nelle nostre vicinanze ha 
acceso la propria banderina di segnalazione. 
 

CHI SIAMO 
Siamo un gruppo di persone comuni e rivoluzionare 
Siamo te che leggi e cerchi un modo nuovo per stare al mondo o un mondo nuovo che rinasca come da un 
uovo 
siamo il tuo vicino di casa che coltiva l'orto sul balcone 
siamo l'omino in fondo alla strada che quando vede una bottiglia per terra la raccoglie e la butta nel 
cassonetto differenziato 
siamo la vicina del piano di sotto che aspetta un bambino e impara a cucinare i biscotti in casa 
siamo il fratello del panettiere che ci ha conosciuti ieri e oggi ti ha accolto alla nostra porta… 
(continua su http://www.mappamondonuovo.org/chi_siamo.htm ) 

 

EDIZIONI FOR MOTHER EARTH® 

Alla pagina  
http://www.intelligenzaemotiva.it/FME_Edizioni/shopFME.asp  

trovi le pubblicazioni delle Edizioni FOR MOTHER EARTH® 

TUTTO IL NETTO RICAVO DALLA VENDITA  
DELLE EDIZIONI FOR MOTHER EARTH®  

E’ DESTINATO ALLA CREAZIONE DEL FONDO NECESSARIO  
PER COSTITUIRE LA FONDAZIONE FOR MOTHER EARTH® 

REGALATI E REGALA UN LIBRO DELLE EDIZIONI FOR MOTHER EARTH® 
http://www.intelligenzaemotiva.it/edizioni_fme.htm  

Torna a visitarci su www.intelligenzaemotiva.it  


