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NEWSLETTER n. 6/ 2008

Un abbraccio di cuore
Carmela

“DIVENTA IL CAMBIAMENTO CHE CHIEDI AL MONDQO"
Gandhi

"Sta molto attento a cido che desideri profondamente,
perché di sicuro lo avrai”

Ralph Waldo Emerson

SCIENZA, CONOSCENZA, SPIRITUALITA'...
GODITI LA STRADA, NON SOLTANTO LA RICOMPENSA

“Nel mio lavoro mi capita spesso che la gente mi chieda come si fa a porsi degli obiettivi e a
raggiungerli. Quando chiedo ai miei ascoltatori: "Perché e cosi importante per voi realizzare i vostri
obiettivi?" spesso mi rispondono: "Perché ottenere quello che voglio mi rende felice". Mentre da un
lato questa risposta contiene un elemento di verita — ottenere le cose desiderate generalmente ci
rende felici -, per un altro verso non coglie il nocciolo della questione. Il vero valore di porsi dei
traguardi e raggiungerli non sta nella soddisfazione che ne trai, ma piuttosto nella persona che
diventi a seguito del raggiungimento dei tuoi obiettivi. Questa elementare distinzione mi ha aiutato
a godermi il Percorso della vita, pur rimanendo concentrato sul raggiungimento dei miei traguardi
personali e professionali.

Come ha osservato uno dei miei filosofi prediletti, Ralph Waldo Emerson, ‘Il premio per aver fatto
bene una cosa consiste nell'averla fatta’. Quando ottieni un risultato, sia che si tratti di diventare
un leader piu saggio o un genitore migliore, nel frattempo sarai cresciuto come individuo. Anche se
accade spesso che non ci si renda conto di questa crescita, la crescita si &€ comunque verificata.
Quindi, invece di gustare soltanto i benefici che derivano dall'ottenimento del risultato, rallegrati
del fatto che il cammino percorso per raggiungerlo ti ha migliorato come persona. Ti sei imposto
I'autodisciplina, hai scoperto aspetti nuovi delle tue capacita e hai rivelato altri aspetti del tuo
potenziale umano. E queste sono di per sé delle ricompense”.

Robin Sharma — UNA VITA INIMITABILE — Anteprima-Lindau

Ricevuto da FeedBlitz [feedblitz@mail.feedblitz.com]; per conto di; Innernet
[redazione@innernet.it]
In http://www.innernet.it/il-dalai-lama-sul-contributo-individuale-alla-pace-nel-mondo/

Meditazione e servizio sociale

IL DALAI LAMA SUL CONTRIBUTO INDIVIDUALE ALLA PACE NEL MONDO
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Questo sempre attuale discorso del Dalai Lama € tratto dal libro I/ mio Tibet Libero, in
pubblicazione per Apogeo/Urra a Luglio, in anteprima per

i tile concessione.
Dalai Lama

Quando ci alziamo la mattina e ascoltiamo la radio o
W Ieggi_amo il _giornal_e Ci trovia_mc_) (_javanti sempre le st_esse
notizie tragiche: violenza, crimini, guerre e catastrofi
1 11:"31: naturali. Non riesco a ricordare nemmeno un giorno in cui
non abbia sentito parlare di qualche sciagura nel mondo.
libero

:ﬁ
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Anche nella nostra epoca moderna € evidente che quel

bene prezioso che € la vita di un individuo non e affatto al

sicuro. Nessuna generazione precedente ha dovuto

[T 11 welles .L1l wneunta  confrontarsi con cosi tante notizie tragiche come noi oggi;
—i lcramma queste paura e tensione costanti dovrebbero portare

qualsiasi individuo sensibile e compassionevole a dubitare

seriamente dei progressi raggiunti dal mondo moderno.

Ironicamente i problemi pilu seri originano dalle societa piu
avanzate a livello industriale. La scienza e la tecnologia
hanno compiuto miracoli in molti settori, tuttavia i
problemi fondamentali dell'uomo sono sempre i medesimi. Oggi molte pit persone di un tempo
sanno leggere e scrivere, eppure l'istruzione universale non sembra aver reso gli individui piu
buoni, ma, al contrario, solo piu inquieti e insoddisfatti.

Senza dubbio dobbiamo riconoscere enormi progressi a livello materiale e tecnologico, ma per certi
aspetti questo non é sufficiente, poiché non siamo ancora riusciti a creare pace e felicita e a
vincere la sofferenza. Da tutto questo possiamo solo dedurre che c'e qualcosa di veramente
sbagliato nel nostro progresso e sviluppo, e se non lo scopriamo in tempo potrebbe avere
conseguenze disastrose per il futuro dell'umanita.

Non sono assolutamente contrario alla scienza e alla tecnologia: hanno contribuito enormemente a
migliorare la vita dell'uomo, gli hanno messo a disposizione comodita e benessere materiale e gli
hanno fatto conoscere meglio il mondo in cui vive. Se pero le sopravvalutiamo, rischiamo di
perdere il contatto con quegli aspetti della coscienza e dell'intelligenza umana che aspirano alla
lealta e all’altruismo.

La scienza e la tecnologia sono in grado di creare benessere materiale incalcolabile, ma non di
sostituire i valori secolari spirituali e umanitari che hanno fortemente contraddistinto la nostra
civilta in ogni sua forma nazionale, come la conosciamo oggi.

Nessuno puo negare i benefici materiali, senza precedenti, che la scienza e la tecnologia ci hanno
messo a disposizione, ma i problemi fondamentali dell’'essere umano sono ancora gli stessi; siamo
ancora costretti a confrontarci con le stesse sofferenze, paure e tensioni, se non addirittura piu di
prima. Pertanto, l'unica soluzione logica € cercare di trovare un equilibrio tra sviluppo materiale da
una parte, e sviluppo spirituale e dei valori umani dall’altra. Per riuscirci dobbiamo ritornare ai
nostri valori umanitari.

Sono sicuro che molte persone condividono la mia preoccupazione per la crisi morale attualmente
diffusa in tutto il mondo e che si uniranno al mio appello indirizzato a tutti gli operatori umanitari e
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i religiosi, altrettanto impegnati a rendere le nostre societa piu sensibili ai problemi del prossimo,
piu corrette ed eque. Non parlo da buddista, né da Tibetano. Non parlo nemmeno da esperto di
politica internazionale (pur essendo costretto a farvi riferimento).

Parlo semplicemente come essere umano, come difensore di quei valori umanitari che sono il
fondamento non solo del buddismo Mahayana, ma di tutte le maggiori religioni mondiali. Da
questa prospettiva desidero condividere con voi le mie opinioni sull'argomento. Sono convinto di
quanto segue:

1. 'umanitarismo universale & essenziale per risolvere i problemi dell'uomo;

2. la compassione rappresenta la colonna portante della pace mondiale;

3. tutte le religioni del mondo sono gia a favore di una pace globale in tal senso, cosi come lo & chi
si dedica all'impegno umanitario, indipendentemente dalla personale ideologia;

4. ogni individuo ha la responsabilita universale di contribuire alla creazione di istituzioni utili al
soddisfacimento dei bisogni dell'uomo.

Risolvere i problemi dell’'umanita tramite un atteggiamento rinnovato ...

per leggere l'intero articolo >>> [l Dalai [Lama sul contributo individuale alla pace nel
mondo

Partecipa alla piu grande protesta
mai organizzata per il Tibet

Giovedi 7 agosto 2008, |la notte prima che
comincino le Olimpiadi, partecipa a Candle in My
Window - for Tibet - Accendi una candela a casa
tua, sul tuo posto di lavoro o in un posto
pubblico. Non sarai solo. Milioni di persone nel
mondo faranno la stessa cosa per la liberta e la
speranza. E le nostre candele verranno viste da : - ]
miliardi di persone sugli schermi televisivi di tutto glgbal Display

il mondo il giorno di inizio delle Olimpiadi. Il Tibet

non verra dimenticato. Visita http://www.candle4tibet.org/ da subito ed invita i tuoi
amici a partecipare a questo evento. Possiamo farcela. Il mondo ci guardera. Per
favore, fai girare questo messaggio a tutti i tuoi contatti, e importante. Ognuno di loro
puo aiutarci a fare il massimo.

of Unity and Hope
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BUONE NOTIZIE

NEWS DALLA BIENNALINA
Pari opportunita e diritti al femminile anche tra i piu piccoli.

Ogni bambina ha diritto a essere rispettata e trattata con giustizia. Cosi cita il primo articolo della
Carta delle bambine, un documento che Consiglio regionale della Toscana, Difensore civico e
Commissione regionale delle pari opportunita hanno provveduto a stampare in un'agile
pubblicazione con foto a cura dell'Istituto fiorentino degli Innocenti... Leggi tutto l'articolo: http://

www.dire-fare.eu/news.asp?s=393&id_101=822

Le sfide dell'educazione
A Pesaro si € parlato d'infanzia e della Biennalina 0/10: Salone nazionale dellinfanzia

A presentarla & stato Enzo Catarsi, direttore del Dipartimento di scienze dell'educazione
all'Universita di Firenze, all'interno del convegno nazionale "II piacere di educare nell'epoca delle
passioni tristi", organizzato dal comune di Pesaro, dalla Regione Marche e dal Gruppo nazionale
nidi infanzia, che si & svolto dall'8 al 10 maggio a Pesaro.

Il professor Catarsi ha descritto la Biennalina come "un'importante opportunita per rendere
visibilita all'infanzia, con la possibilita di evidenziare luci e ombre dell'educazione e aiutare i servizi
di settore, nonché le istituzioni politiche, a creare risposte adeguate ai problemi realmente
esistenti e soluzioni ponderate per sviluppare le opportunita gia presenti".

Anche tu puoi partecipare attivamente alla Biennalina, collaborando alla costruzione dell'agenda
delle tematiche da affrontare. Inviaci le tue idee, proposte, stimoli alla riflessione, oppure
raccontaci la tua esperienza di ente, associazione o singolo individuo nel settore dell'infanzia.

Scrivi a: rella@comunica-online.com
Marilou Rella - Ufficio stampa e coordinamento forum di discussione

Per saperne di piu: www.dire-fare.eu

Dire&Fare 2008

Ufficio stampa - Comunica srl - Firenze
tel. 055/2645261

fax 055/2645277

www.dire-fare.eu

INFORMAZIONI
http://www.fraternity.it/fraternity_channel.php

Cari amici Vi informiamo che sono in onda su Fraternity channel la 13° puntata di:
"Spiritosamente..." il programma che surfa sulle onde della coscienza.

Il tema della 13° puntata &: "La giustizia meccanica". Sul problema della giustizia italiana.
"Good news" #7 (giugno) Il notiziario delle buone notizie che informa sulle attivita dell' ONU e
delle ONG internazionali.
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Buona visione

Vi informiamo, inoltre, che € ora possibile scaricare i files video delle trasmissioni, per chi volesse
fruirli pit comodamente.

Fraternity channel, la Tv di noi tutti
fraternitychannel@fraternity.it

CHE FACCIAMO DI BELLO I?

Trovi il I'elenco di tutte le attivita in corso o svolte con un clic -->

EDIZIONI FOR MOTHER EARTH®

Alla pagina FME_Edizioni
trovi le pubblicazioni delle Edizioni FOR MOTHER EARTH®

TUTTO IL NETTO RICAVO DALLA VENDITA
DELLE EDIZIONI FOR MOTHER EARTH®
E’' DESTINATO ALLA CREAZIONE DEL FONDO NECESSARIO
PER COSTITUIRE LA FONDAZIONE FOR MOTHER EARTH®

REGALATI E REGALA UN LIBRO DELLE EDIZIONI FOR MOTHER EARTH®

Torna a visitarci www.intelligenzaemotiva.it
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