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Consulenze*, Percorsi Individuali*, Trattamenti, Corsi
per adulti e bambini
Bastia Umbra (PG) - cell. 320.82.111.71

* Per gli adulti
= Fare chiarezza nella tua mente e nel tuo cuore
= Conoscerti meglio e sviluppare la consapevolezza di te stesso/stessa
= Sviluppare la tua Intelligenza Emotiva
= Sviluppare la tua Intelligenza Spirituale
= Sviluppare le tue qualita interiori
= Definire con chiarezza i tuoi obiettivi e sviluppare le risorse interiori necessarie per raggiungerli
= Curare le tue ferite affettive
= Sviluppare la tua autonomia
= Sviluppare la tua capacita di comunicazione
x Riprendere il dialogo con il tuo Sé Superiore
= Trovare il tuo equilibrio psico-fisico** con:
e Floriterapia — Fiori di Bach e altre essenze floreali, anche per i bambini
e Trattamenti Energetici Integrati
e Sessioni per I'Equilibrio Emozionale (E E) e la Liberta Emotiva (E F T-integrata), anche per i
bambini
e Consulenze in Medicina psicosomatica
e Esercizi di rilassamento e Meditazione
= Per-Corsi di crescita personale
= Per-Corsi individuali o in coppia per una gravidanza consapevole ed emotivamente intelligente, con
esercizi di Yoga per la gestazione, il travaglio e il parto attivo.

* Per i bambini
= Aiutarli a superare disagi emotivi ed esistenziali (scuola, conflitti in famiglia, ecc.)
= Sviluppare la loro consapevolezza emotiva
= Sviluppare la loro consapevolezza spirituale
x Sviluppare la loro conoscenza e consapevolezza di sé
= Rilassamento e Meditazione attraverso il gioco
#* Corsi di Formazione e Consulenze per Insegnanti e Genitori
= Tecniche di comunicazione
= Intelligenza emotiva
= Intelligenza spirituale
= Programmazione Neuro Linguistica

* LE CONSULENZE E I PER-CORSI INDIVIDUALI SONO POSSIILI ANCHE ON-LINE CON SKYPE

** ) q Floriterapia, i Trattamenti e le Sessioni vanno considerati solo Tecniche energetiche complementari, NON sostituti di eventuali cure mediche

Curriculum sintetico:

Diploma di Laurea in Filosofia - Abilitazione all'insegnamento delle materie letterarie e del latino - Diploma Corso quadriennale post-
laurea di Formazione in psicoterapia dei disturbi psicosomatici presso I'Istituto di Medicina psicosomatica RIZA - Diploma di
Operatrice per il parto dolce con lo yoga - Formazione in Danzaterapia - Formazione in Globalita dei Linguaggi - Formazione
nell'uso energetico dei cristalli - Formazione in Floriterapia - N.E.I. (Equilibrio Neuro Emozionale) - Diploma di Practitioner di P.N.L.
- Diploma di Master Practitioner di P.N.L - Diploma di Istruttore certificato di Firewalking e Personal empowerment - Diploma di
HNLP Practitioner - Teacher educator “Philosophy for children” - Pranic Healing base e avanzato - EFT-Integrata (Tecniche
integrate di Liberta Emotiva)
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