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1972 * Diploma di Laurea in Filosofia con 110/110 e lode – Facoltà di Lettere e Filosofia 

dell’Università di Palermo 

1976 * Abilitazione all’insegnamento delle materie letterarie e del latino 

1972/1988 * Insegnamento di Materie letterarie e latino nella Scuola Media Superiore, con diversi 

incarichi temporanei alla Scuola Media Inferiore 

1988-1992 * Diploma – Corso quadriennale post-laurea di Formazione in psicoterapia dei disturbi 

psicosomatici – Istituto di Medicina psicosomatica RIZA – Milano 

1990 * Diploma di Operatrice per il parto dolce con lo yoga – Feder –Yoga A.N.Y.-I.Y.T.A. –

Roma 

1991 * Attestato – Corso di Cromoterapia – docenti Consonni e Bernasconi – La Jolla University – 

Lugano 

1991 * Attestati – 1°- 2°  Corso seminariale intensivo di Danzaterapia – 1992 * Attestato – 3°  

Corso seminariale intensivo di Danzaterapia - 1993 * Attestato – 4°  Corso seminariale intensivo 

di Danzaterapia - Docente Maria Fux – Centro di Educazione permanente Pro Civitate Christiana - 

Assisi – 1993 *Ammessa al 2° anno del Corso Triennale di Formazione in Danzaterapia – Centro 

Studi Danza e Movimento – Firenze – 1994  *Ammessa al 3° anno del Corso Triennale di 

Formazione in Danzaterapia – Centro Studi Danza e Movimento - Firenze 

1991 * Attestati – n. 2 Corsi seminariali intensivi di Globalità dei Linguaggi – docente e ideatrice 

del Metodo Stefania guerra Lisi - Centro di Educazione permanente Pro Civitate Christiana – Assisi  

- 1994 *1° Anno del Corso quadriennale di Formazione in Musicartherapy nella globalità dei 

linguaggi secondo il metodo di Stefania Guerra Lisi – Firenze – 1995 *Stefania Guerra Lisi fonda 

la Scuola di Animazione nella Globalità dei Linguaggi,trasferendo la sede dell’attività formativa da 

Firenze a Bologna – la mia formazione continua in questa Scuola fino al 1996 

1991 * Attestato – 1° Anno del Corso quadriennale di musicoterapica, seguendo in particolare i 

seminari teorici-esperienziali “Movimento creativo” con la docente Maria Elena Garcia, 

“Improvvisazione corporea vocale e strumentale” con la docente Ruth Moroder e “Globalità dei 

Linguaggi” con la docente Stefania Guerra Lisi – Centro di Educazione permanente Pro Civitate 

Christiana – Assisi 

1992 * Diploma di Operatore per la riabilitazione visiva con lo yoga - Feder –Yoga A.N.Y.-

I.Y.T.A. – Roma 

1993 * Attestato – Video Congresso – “Psicoterapia del corpo: Teoria e metodologia della 

Collaborazione reciproca” - Scuola di Terapia biosistemica – Lastra Signa 

1993 * Seminario di attività psicocorporee “Essenza di Findhorn” – Firenze 

1993 * Seminario di 1° livello “Leggere il corpo”- con Claudia Casanovas, fondatrice e direttrice di 
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RIO ABIERTO: integrazione corpo mente spirito – Perugia 

1997 * Attestato – Corso introduttivo alla medicina ayurvedica “Ayur-Veda Maharishi” – Dott. Ior 

Guglielmi – Perugia 

1997 * Seminario teorico pratico di Formazione 1° Livello “Le dimensioni dell’Anima ed il lavoro 

energetico con i cristalli” – docente Ron Carson Rumi Da – Firenze 

1998 * Attestato – Corso introduttivo alla Filosofia e all’uso terapeutico dei rimedi floreali del Dr. 

Edward Bach – a cura del Dr. Edward Bach Centre and Bach Flowers Remedies Ltd – Perugia 

1998 * Seminario teorico e pratico di Formazione, Livello avanzato “La matrice della coscienza e 

il lavoro energetico con i cristalli” - docente Ron Carson Rumi Da – Firenze 

1998 * Seminario “Le dodici necessità di base” – docente dott.sa psicologa e psicoterapeuta Fiona 

Brower – Brescia 

1999 * Diploma di Practitioner di P.N.L. - 2001 * Diploma di Master Practitioner di P.N.L. 

(Programmazione Neuro-linguistica) – docenti Peter Dalmejer, Paul Lanferink e Theo Bruekers del 

“LINN Consultants Limburg Institut voor NLP en NEI”, membro dell’American Board of NLP e 

della Dutch Society of NLP - Istituto Italiano NEI – Verona 

1999 * “Seminario NEI: tecnica dell’equilibrio emozionale – tecnica dell’integrazione 

emozionale” –  docente dott.sa Rosa Moreschi - Istituto Italiano NEI – Verona 

1999 * Diploma di Istruttore certificato di Firewalking e Personal empowerment – “Course of study 

in personal empowerment and spiritual leadership” e “Course of study in presenting Firewalking 

Seminars” – docente Peggy Dylan, fondatrice della Sundoor Foundation for trasnspersonal 

Education (California USA) – Gubbio 

*Inoltre, dal 1993 al 1999, attraverso diversi seminari esperienziali, sono stata iniziata al Rapporto 

con la Natura, al Potere delle Quattro Direzioni e della Ruota di Medicina da Uomini delle 

Tradizioni Sacre dei Nativi d’America e al Quarto livello del sentiero andino da Don Juan Nunez 

del Prado, antropologo e sacerdote andino, in Italia. 

2003 * Diploma di HNLP Practitioner.(Psicologia Neuro-Linguistica Umanistica) – Docente Theo 

Bruekers – Guide 4 All (Scuola di PNL Etica - Olanda) – Milano 

2010 * Attestato del conseguimento del titolo di Teacher educator, per svolgere attività di dialogo 

filosofico nelle classi scolastiche e/o in gruppi di formazione, secondo l’impostazione della 

“Philosophy for children” di Matthew Lipman – “P4C – 3° Corso Nazionale di Formazione 

Professionale” del Centro di Ricerca sull’Indagine Filosofica (Roma) – Foligno (PG) 

2017 * Certificato di Partecipazione – Master Choa Kok Sui – Pranic Healing Course© - Institute 

for Inner Studies. Inc. – Italy – Spoleto (PG) 

2017 * Certificato di Partecipazione – Master Choa Kok Sui – Advanced Pranic Healing Course© 

- Institute for Inner Studies. Inc. – Italy – Spoleto (PG) 

2017 * Attestato di Partecipazione – EFT-i -Tecniche integrate di libertà emotiva di Andrea Fredi – 

My Life University – Italy  
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