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PUBBLICAZIONI  
aggiornamento a Gennaio 2020 

Le pubblicazioni sono in vendita nello Store di For Mother Earth® www.intelligenze.it  

 

“Sviluppa la tua intelligenza emotiva mira a migliorare la vita di ciascuno di noi attraverso il metodo 
elaborato dall’autrice grazie alle sue vastissime esperienze in campo formativo. 

Il suo Metodo For Mother Earth® indica a tutti come sviluppare le proprie potenzialità e compiere passi 
in avanti nel proprio cammino di evoluzione, personale e professionale, fino a riconoscersi come un 
Essere di Luce in tutto ciò che si fa: dalle azioni ripetitive che costellano la nostra quotidianità alle 
relazioni con il partner, i figli, i genitori, gli amici e gli estranei, dall’incontro con la Terra e la natura al 
rapporto con noi stessi e i nostri sogni. La prima parte del volume è informativa e di carattere teorico, 
mentre la seconda presenta una serie di esercizi specifici che possono essere eseguiti in totale 
autonomia, con la sola guida delle indicazioni scritte.” 

Carmela Lo Presti - SVILUPPA LA TUA INTELLIGENZA EMOTIVA 

Esercizi e strumenti per la tua crescita - 1° PASSO (210 pagg.) 
Edizione Verdechiaro – 2011 - ISBN 978-88-6623-024-0 

on-line sul sito, alla pagina http://www.intelligenze.it/prodotto/sviluppa-la-tua-intelligenza-emotiva, 
nelle librerie, su Amazon e in altre librerie on-line 

 
“E’ con vivo piacere che dopo molti anni dalla mia introduzione al libro che presentava il progetto For 
Mother Earth, mi accingo a presentare questo ulteriore lavoro di Carmela Lo Presti, una persona che 
ha fatto del suo prezioso impegno nel mondo dell’educazione, nei contesti scolastici ed 
extrascolastici, una ragione di vita e una dimostrazione di una professionalità solida ma anche 
appassionata. 
E’ nel mondo delle emozioni che anche questo manuale ci porta, le emozioni vissute da bambini e 
da educatori in una dimensione di gioco e di profondo scambio relazionale. 

Appare anche in questo lavoro, con una passione educativa che non risulta scalfita dagli anni, la 
profonda fiducia dell’autrice nelle risorse e potenzialità creative di ogni persona e nella 
consapevolezza che solo attraverso un’educazione attenta e responsabile è possibile promuoverne 
e sostenerne lo sviluppo. 

In tutto il manuale riemerge la capacità dell’autrice di realizzare una sintesi creativa tra le diverse 
prospettive teoriche sulle emozioni, analizzate e discusse con sicura competenza, ed esperienze 
pratiche, presentate nella progettazione e realizzazione didattica: in questo senso il manuale è ricco 
di percorsi operativi e di relative schede procedurali che non risultano mai semplici tecniche 

applicative, ma esperienze vitali di gioco e di relazione, attraverso le quali il bambino, insieme all’adulto che sperimenta con lui, 
scopre se stesso e il mondo che lo circonda. 
Sono esperienze molteplici, di vari colori e toni come di vari colori e toni sono le emozioni che trovano in esse espressione, tanto 
da trasportarci “nel paese dell’arcobaleno”. 

Prof.ssa Floriana Falcinelli Docente di Didattica generale  
e Tecnologie dell’istruzione Dipartimento di Scienze Sociali, Umane e della Formazione 

Università degli Studi di Perugia 

Carmela Lo Presti - NEL PAESE DELL’ARCOBALENO – NIDI 
Manuale per lo sviluppo dell’intelligenza emotiva e della comunicazione  

attraverso la globalità dei linguaggi e la P N L per Educatori e Genitori 
Cartaceo ISBN 978-88-92610-32-3 ed Ebook ISBN 978-88-92613-61-4 (328 pagg. di cui 50 a colori) 

Edizione Youcanprint Self-Publishing - 2016 

on-line sul sito alla pagina http://www.intelligenze.it/prodotto/nel-paese-dellarcobaleno-nidi,  
nelle librerie, su Amazon e in altre librerie on-line 
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“Il volume di Carmela Lo Presti è il frutto di anni dedicati alla formazione e all'educazione. La 
particolarità del testo emerge dal tema che sottopone ai lettori, che affronta contenuti non 
disciplinari ma aspetti che riguardano lo sviluppo della dimensione emotiva ed affettiva di adulti e 
bambini. Nello specifico affronta il tema dello sviluppo delle “risorse umane” ed in particolare 
“dell'intelligenza emotiva”, intesa come capacità di conoscenza di sé e dell'altro, di ascolto attivo, 
di empatia, di consapevolezza emotiva e di intelligenza interpersonale. L’attenzione a questa 
dimensione deve iniziare dal nido e non esaurirsi all'interno del ciclo scolastico, ma proseguire 
attraverso un “progetto formativo” che duri tutta la vita, fondato sulla qualità dei rapporti, sulle 
norme di condotta e su quegli stimoli che facilitino lo sviluppo di un clima socioaffettivo positivo.   

Il manuale affronta anche gli aspetti della comunicazione attraverso linguaggi verbali e non verbali 
con particolare attenzione alla PNL, ossia lo studio di come "filtriamo" con griglie percettive 
(Sistemi Rappresentazionali) e cognitive (Credenze, Valori, Criteri) le informazioni che ci 
provengono dall'ambiente, esterno o interno, e di come le organizziamo per la realizzazione di un 
obiettivo. 

Nel volume vengono presentati tantissimi giochi, specifici per bambini dai tre anni fino agli undici 
anni, che sono stati sperimentati nei nidi e nelle scuole dell'infanzia della regione Umbria. I giochi possono essere svolti e proposti 
perché Carmela Lo Presti fornisce tutte le indicazioni necessarie allo svolgimento degli stessi, inserendo anche un corredo 
fotografico che facilita la loro realizzazione.” 

Prof.ssa Mina De Santis, Docente di Didattica generale e Progettazione e organizzazione dei servizi per l’infanzia 
Università degli Studi di Perugia 

Carmela Lo Presti - INTELLIGENZA EMOTIVA NELLA SCUOLA DELL’INFANZIA -1  
Manuale per lo sviluppo dell’Intelligenza emotiva e della comunicazione  

attraverso la globalità dei linguaggi e la P N L  
Teorie, documentazione, giochi e altri strumenti, percorsi educativi   

Per Insegnanti e Genitori 
Cartaceo ISBN 978-88-9349-0-047 (430 pagg. di cui 50 a colori) 

 Edizione Etabeta Self-Publishing – 2017 
on-line sul sito alla pagina http://www.intelligenze.it/prodotto/intelligenza-emotiva-nella-scuola-dellinfanzia/ 

 
 
 

 
Li puoi acquistare su http://www.intelligenze.it/ 

 
 

 
 

Carmela Lo Presti - SEGNALETICA EMOTIVA 2009 

 
 
 
 
 

 
 
 
Carmela Lo Presti - VOGLIO DIRTI CHE … 2009 
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Carmela Lo Presti - BIGLIETTINI EMOZIONATI 2009 

 
 
 
 
 
 
Carmela Lo Presti – FINALMENTE TRA LE MIE BRACCIA CD-rom – 2007 

  
 
 
 
Carmela Lo Presti - L’ALLENAMENTO EMOTIVO DEI BAMBINI - Ebook e CD-rom – Prima edizione 2007, seconda edizione 
riveduta corretta e arricchita 2009 

 
 
 
  Vol. 1 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Vol. 2 
 
 
 
 

 
 
 

 
Carmela Lo Presti, Barbara Quadernucci - “L’Allenamento e motivo per i nostri bambini, nei nidi, a 
scuola, a casa a partire dai 2 anni” - Presentazione della Dott.ssa Floriana Falcinelli, Facoltà di 
Scienze della Formazione di Perugia - Voll. 1 e 2 – Edizione ERA NUOVA– Perugia 2004 

 
 
 

Carmela Lo Presti, Barbara Quadernucci - “L’allenamento emotivo per i nostri bambini - 
dall’età di 2 anni, nel nido a scuola a casa. Guida teorico-pratica per insegnanti, educatori, 
genitori e studenti universitari” - Presentazione della Dott.ssa Floriana Falcinelli, Facoltà di 
Scienze della Formazione di Perugia - Voll. 1 e 2, in CD-Rom - Edizioni Era Nuova – 
Perugia 2005 

ESAURITI 
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“Non di sola intelligenza razionale vive la persona. Per essere consapevoli e saggi occorre 
accumulare un altro tipo di intelligenza, quella che ci consente di riconoscere i nostri stati 
interiori e di metterci positivamente in contatto con il mondo e con la natura. Dunque 
l'educazione ha oggi anche un'altra missione. Sviluppare nel bambino le risorse umane 
fondamentali affinché possa crescere in modo sano e divenire un essere umano radicato sul 
Pianeta Terra, socialmente inserito e realizzato, consapevole e responsabile della propria vita, 
orientato verso la propria permanente evoluzione. Obiettivo estraneo all'attività scolastica? E 
perché? La maturazione di queste capacità avviene attraverso un processo lungo, che non si 
esaurisce nell'arco di un anno. E' indispensabile, quindi, che esso proceda negli anni della 
scolarizzazione, fino alle scuole superiori, anzi fino agli anni della maturità quando evolve in 
"saggezza". Questo testo contiene un originale e inconsueto metodo attivo, ricco di carte, 
giochi, proposte ed esercitazioni pratiche, collaudato nel corso di una prolungata ricerca 
educativa e formativa. Sperimentando queste proposte si potrà constatare che accrescere una 
buona relazione con se stessi significa migliorare la relazione con gli altri. E questo già cambia 
anche la società.” 

 
Carmela lo Presti - L’ALFABETO DELLE EMOZIONI  

Giochi e strumenti per l’alfabetizzazione emotiva 
libro (112 pagg.) + kit di strumenti in cartoncino a colori 

Edizione la meridiana – 2007 
 
 

 
 

 

 

LE EDIZIONI FOR MOTHER EARTH® 
Le Edizioni FOR MOTHER EARTH® sono nate dallo studio, dalla ricerca e dalla lunga esperienza professionale di Carmela Lo 
Presti, come strumenti 

 per l’attività educativa e formativa di FOR MOTHER EARTH®;  
 per l’attività educativa di allenamento emotivo di educatori, genitori, bambini e adolescenti;  
 per la divulgazione di una cultura della pace, attraverso lo sviluppo dell’intelligenza emotiva e la presa di coscienza di 

CHI SIAMO.  
Ed ecco le Collane: 

۞ COLLANA I quaderni per l’Intelligenza Emotiva Rossi 

I quaderni per l’Intelligenza Emotiva ROSSI presentano giochi e attività ludico-educative per bambini, destinati o 
ai genitori/educatori (per un primo approccio ai giochi e per i bambini in età prescolare) o direttamente ai bambini.  

 
La Collana I quaderni per l’Intelligenza Emotiva Rossi è stata ideata per:  

 Insegnanti della Scuola dell’Infanzia e Primaria  
 Educatori dei Nidi  
 Genitori  
 Adulti che, a diverso titolo, si prendono cura di bambini e di adolescenti  
 Studenti di Scienze della Formazione e di Psicologia  
 Adolescenti  
 Bambini  

ALTRE PUBBLICAZIONI 
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۞COLLANA I quaderni per la Formazione 

La collana presenta Manuali operativi, ricchissimi sia di esercizi di PNL classica, sia di esercizi di PNL assolutamente nuovi, 
ideati e sperimentati dall’Autrice stessa, per i Corsi FOR MOTHER EARTH® e per tutti quei Corsi di Formazione, promossi 
anche da altre Agenzie formative, in cui l’Autrice è stata docente. 

I titoli fino ad oggi pubblicati, disponibili solo per gli iscritti ai Corsi di Formazione 

 Lo Presti Carmela, Intelligenza Emotiva & Programmazione Neuro Linguistica  Metodo For Mother Earth® - Corso 
base, Edizioni For Mother Earth®, Bastia Umbra 2006 

 Lo Presti Carmela, Intelligenza Emotiva & Programmazione Neuro Linguistica per la comunicazione - Metodo For 
Mother Earth® - Corso base, Edizioni For Mother Earth®, Bastia Umbra 2006 

 Lo Presti Carmela, Lavorare con Intelligenza Emotiva - Metodo For Mother Earth® - Corso base , Edizioni For Mother 
Earth®, Bastia Umbra 2006 

 Lo Presti Carmela, Intelligenza Emotiva & Programmazione Neuro Linguistica per la Leadership - Metodo For Mother 
Earth® - Corso base, Edizioni For Mother Earth®, Bastia Umbra 2007 

 Lo Presti Carmela, Leadership efficace - Metodo For Mother Earth®, Edizioni For Mother Earth®, Bastia Umbra 2008 

 Lo Presti Carmela, Intelligenza Emotiva & Programmazione Neuro Linguistica per la Scuola - Metodo For Mother 
Earth® - Corso base, Edizioni For Mother Earth®, Bastia Umbra 

 Lo Presti Carmela, Intelligenza Emotiva & Programmazione Neuro Linguistica con i figli -Metodo For Mother Earth® - 
Corso base, Edizioni For Mother Earth®, Bastia Umbra 2008 

 Lo Presti Carmela, Comunicare, Relazionarsi e Lavorare con Intelligenza Emotiva - Manuale, Voll. 1°- Corso 
Triennale di Specializzazione, Edizioni For Mother Earth®, Bastia Umbra 2008  

 Lo Presti Carmela, Educatori ottimisti per educare all'ottimismo - Metodo For Mother Earth® - Nido, Edizioni For 
Mother Earth®, Bastia Umbra 2008 

 Lo Presti Carmela, Dal pessimismo all'ottimismo: tutti i passi - Metodo For Mother Earth® - Per genitori, Edizioni For 
Mother Earth®, Bastia Umbra 2008 

 Lo Presti Carmela, Comunicare, Relazionarsi e Lavorare con Intelligenza Emotiva - Manuale, Voll. 2° - Corso 
Triennale di Specializzazione, Edizioni For Mother Earth®, Bastia Umbra 2009  

 Comunicare, Relazionarsi e Lavorare con Intelligenza Emotiva - Manuale, Voll. 3° - Corso Triennale di 
Specializzazione, Edizioni For Mother Earth®, Bastia Umbra 2009 

 

I titoli fino ad oggi pubblicati, disponibili solo per gli iscritti ai Laboratori di Formazione 

 Lo Presti Carmela, L'alfabeto delle emozioni - Metodo For Mother Earth® - Per tutti, Edizioni For Mother Earth®, 
Bastia Umbra 2008 

 Lo Presti Carmela, L'alfabeto delle emozioni - Metodo For Mother Earth® - Per insegnanti, Edizioni For Mother 
Earth®, Bastia Umbra 2009  

 Lo Presti Carmela, Pensieri, Emozioni, Comportamenti - Metodo For Mother Earth® - Per tutti, Edizioni For Mother 
Earth®, Bastia Umbra 2009  

 Lo Presti Carmela, Il dialogo interiore - Metodo For Mother Earth® - Per tutti, Edizioni For Mother Earth®, Bastia 
Umbra 2009 5 

 Lo Presti Carmela, Le Intelligenze percettive - Metodo For Mother Earth® - Per tutti, Edizioni For Mother Earth®, 
Bastia Umbra 2009 

 Lo Presti Carmela, Io e gli altri - Metodo For Mother Earth® - Per tutti, Edizioni For Mother Earth®, Bastia Umbra 
2009 
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 Lo Presti Carmela, Ottimistica-Mente - Metodo For Mother Earth® - Per tutti, Edizioni For Mother Earth®, Bastia 
Umbra 2009 

 Lo Presti Carmela, Life skills: decision making e problem solving - Metodo For Mother Earth® - Per tutti, Edizioni For 
Mother Earth®, Bastia Umbra 2009 

  Lo Presti Carmela, Le 12 Necessità di base - Metodo For Mother Earth® - Per tutti, Edizioni For Mother Earth®, 
Bastia Umbra 2009 

 Lo Presti Carmela, Essere una buona relazione - Metodo For Mother Earth® - Per tutti, Edizioni For Mother Earth®, 
Bastia Umbra 2009 

 Lo Presti Carmela, Perché sono qua? - Metodo For Mother Earth® - Per tutti, Edizioni For Mother Earth®, Bastia 
Umbra 2010 

 Lo Presti Carmela, Come raggiungere un obiettivo? - Metodo For Mother Earth® - Per tutti, Edizioni For Mother 
Earth®, Bastia Umbra 2010 

 

http://www.intelligenzaemotiva.it/edizioni_fme.html 

 

 


